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CAPITULO | - OBJETIVOS

ARTIGO 12
(Objetivos)

As presentes Normas tém como objetivo estabelecer os procedimentos que permitam a inscricdo e
manutencao da assisténcia aos beneficidrios e a habilitacdo a atribuicdo de comparticipa¢cdes no dmbito do
Regulamento de Prestagdo de Servigos de Saude a Beneficiarios (Regime Geral).

CAPITULO II - BENEFICIARIOS

ARTIGO 22
(Filhos nascituros)

Para além dos beneficiarios previstos no Regulamento do Regime Geral, por morte do beneficiario titular €,
ainda, reconhecido o direito a assisténcia aos filhos nascituros.

ARTIGO 3¢
(Beneficiarios titulares dos Servigos Sociais da Caixa Geral de Depdsitos)

N3o obstante o disposto no niumero 4 do Artigo 32 do Regulamento do Regime Geral, aos beneficiarios
titulares dos Servicos Sociais da C.G.D. é permitida a inscricdo, como beneficidrios familiares do Regime
Geral, desde que:

a) Sejam sdcios do SBSI;

b) O respetivo conjuge ou companheiro(a) seja beneficidrio titular do Regime Geral e do FSA.

ARTIGO 42
(Inscri¢do)

1. A inscricdo como beneficiario do SAMS faz-se através da apresentacdo, genérica, da seguinte
documentacao:
a) Impresso de inscricdo de modelo em vigor no SAMS, contendo autorizagdo para o tratamento
informatico dos dados que lhe respeitam;
b) Fotocdpia de documento oficial de identificacdo atualizado;
¢) Fotocdpia do Cartdo de Contribuinte Fiscal,;
d) Fotocdpia do Cartdo de Utente do Servico Oficial de Saude.

2. Para além da documentagdo prevista no numero anterior, a inscrigao de pensionista, como beneficiario
titular, deverd, ainda, ser acompanhada de declaracdo da Instituicdo de Crédito responsdvel pelo
pagamento da pensdo, confirmando a situacdo e data de inicio, ou fotocdpia do recibo da pensdo.

3. Para além da documentacdo prevista no nimero 1 do presente Artigo, a inscricdo como beneficiario
familiar deverd, ainda, ser acompanhada, em func¢do do grau de parentesco com o beneficiario titular,
da seguinte documentacao especifica:

a) Certiddo de casamento, no caso de inscricdo de conjuge;
b) Certiddo de nascimento narrativa completa, atualizada, relativa ao beneficiario
titular e ao companheiro(a), no caso de inscricdo de companheiro(a);



¢) Comprovativo da morada fiscal do(a) companheiro(a) ser comum a do(a) beneficiario(a) titular.

d) Fotocdpia do cartdo de saude de outra organizacdo, na qualidade de beneficiario titular, no caso de
inscricdo de cOnjuge ou companheiro(a);

e) Comprovativo da decisdo emitida pela entidade competente sobre o exercicio das responsabilidades
parentais, na qual conste que o mesmo ficou a residir, exclusiva, ou partilhadamente, com o
beneficiario titular ou com o conjuge ou companheiro(a), desde que este se encontre inscrito como
beneficidrio do SAMS/SBSI, no caso de inscricdo de descendente (neto) e de enteado;

f) Comprovativo do auferimento de Abono de Familia pelo respetivo titular do SAMS ou pelo conjuge
ou companheiro(a), desde que este se encontre inscrito como beneficiario do SAMS/SBSI, para
analise casuistica, na eventualidade de ndo existir a decisdo a que se refere a alinea e) do presente
nuimero, no caso de inscricao de descendente (neto) e de enteado;

g) Atestado Médico de Incapacidade Multiuso emitido pelos servicos oficiais competentes, declarando
incapacidade igual ou superior a 60%, acompanhado de comprovativo do auferimento de subsidio
de invalidez concedido pela S. Social e de comprovativo referente a declaracdo de IRS do beneficiario
titular, integrando o incapacitado com indicacdo da % de incapacidade reconhecida pela Autoridade
Tributaria e Aduaneira, no caso de inscricdo de descendente, enteado e adotado, com idade até 24
anos, que se encontrem nestas condigdes;

h) Documento judicial comprovando a situacdo, no caso de inscricao de adotado ou tutelado pelo
beneficiario titular, pelo respetivo conjuge ou companheiro(a);

i) Documento comprovativo da situacdo, a emitir pelo tribunal competente, ou por Instituicdao
de assisténcia oficialmente habilitada e competente para o efeito, em menores
enguanto confiados ao beneficiario titular, coOnjuge ou companheiro(a), no decurso do processo de
adocao.

Sempre que considere conveniente, o SAMS reserva-se o direito de solicitar a apresentacdo de outros
documentos, para além dos previstos nos nimeros anteriores do presente Artigo.

Para cada beneficidrio sera emitido cartdo apropriado, consoante a situacao.

. Aos beneficiarios familiares ndo pode ser atribuido periodo de validade da assisténcia superior ao
previsto para o respetivo titular.

O cartdo de beneficiario sera fornecido gratuitamente, exceto na emissao de segundas vias, as quais
estao condicionadas a apresentagao de pedido que justifique o extravio e ao pagamento do valor fixado
nas tabelas.

ARTIGO 52
(Manutencgdo e revalidagdo da qualidade de beneficiario)

E assegurada a manutencdo da qualidade de beneficidrio do SAMS, enquanto se mantiverem validos os
pressupostos e condigdes que estiveram na origem do seu reconhecimento e respetivo enquadramento
no Regulamento e Normas em vigor em cada momento.

Para efeitos do niumero anterior, em beneficiarios titulares as manutencdes e revalidagcdes ocorrem

conforme de seguida se indica:

a) Em beneficiario titular na situacdo de efetivo, reformado, pensionista e de ex-bancario que se
encontre abrangido por protocolo ou acordo celebrado pelo Sindicato nos termos previstos no
numero 3 do Artigo 62 do Regulamento do Regime Geral, a assisténcia é mantida de forma
automatica, desde que o SAMS confirme o recebimento das contribuicdes previstas e se mantenham
as restantes condigdes;

b) Em beneficiario titular eventual, a revalidacdo ocorre a data da renovacdo do contrato, mediante
apresentacdo de comprovativo e confirmando-se o recebimento das contribuicbes respetivas e se
mantenham as restantes condigdes.

Para efeitos do numero 1 do presente Artigo, em beneficiarios familiares, as manutengdes e revalidagdes



2.

estdo condicionadas ao resultado da analise aos comprovativos a apresentar, se for o caso, conforme de

seguida se indica:

a) Em conjuge a assisténcia é mantida de forma automadtica, associada a do respetivo beneficiario
titular;

b) Em companheiro(a) a revalidacdo ocorre no final de cada ano civil, mediante apresentacdo dos
seguintes documentos:

e Confirmagdo pelo(a) beneficidrio(a) titular da situagdo de coabitagdo/unido de facto;
* Comprovativo da morada fiscal do companheiro(a) ser comum a do(a) beneficiario(a) titular.

c¢) Em descendente, enteado e adotado, até a idade de 24 anos, a assisténcia € mantida de forma
automatica, associada a do respetivo beneficidrio titular;

d) Em descendente, enteado e adotado, com idade superior a 24 anos, com incapacidade total e
permanente para o trabalho, reconhecida pelo SAMS até aos 24 anos de idade, a revalidacdo
ocorre por periodos de trés anos, a data de aniversario, mediante a apresentacdo de:

e Atestado Médico de Incapacidade Multiuso, considerando-se as situagdes de incapacidade igual
ou superior a 60%;

* Prova de auferimento de subsidio de invalidez concedido pela S. Social;

* Comprovativo da declaracao de IRS do beneficidrio titular, integrando o incapacitado, com
indicacdo da % de incapacidade reconhecida pela Autoridade Tributaria e Aduaneira;

e) Em tutelado, até a idade de 24 anos, a assisténcia € mantida de forma automatica, associada a
do respetivo beneficiario titular;

f) Em menor, em fase de adocdo, até a idade de 18 anos, a revalida¢do ocorre anualmente, a data
de aniversario, mediante apresentacdo de documento comprovativo da evolugdo do processo.

ARTIGO 62
(Confirmacgdo ou altera¢ao aos processos de inscri¢cdo e de revalidagdo)

O SAMS pode exigir, a qualquer tempo, a confirmagao dos elementos de prova da qualidade de
beneficidrio.

Todas as alteracoes verificadas no processo de inscricdo e de revalidacdo da qualidade de beneficiario
serdo obrigatoriamente comunicadas ao SAMS, no prazo maximo de 22 dias Uteis.

O nao cumprimento do disposto no niumero anterior, por parte dos beneficiarios, suspende a atribuigao
de beneficios.
ARTIGO 7¢
(Perda da qualidade de beneficiario)

A cessacao das condicdes sobre as quais se fundamenta a qualificacdo como beneficiario titular ou familiar,
nos termos do Regulamento e Normas em vigor, implica a perda automatica da qualidade de beneficiario,
independentemente do momento em que seja comunicada ao SAMS, ndo se vencendo novas obrigagoes,
podendo, o SAMS/SBSI, exercer o direito de regresso sobre os valores suportados decorrentes da utilizacdo
indevida do cartdo de beneficidrio.

ARTIGO 8¢
(Transferéncia para area abrangida por outro Sindicato vertical)

O trabalhador que seja transferido, a titulo definitivo, para area abrangida pelo Sindicato dos Bancarios do
Centro ou do Norte, ficard automaticamente a pertencer ao SAMS respetivos, podendo ser fornecidas
fotocdpias da documentacdo que deu origem a inscricdo, mediante expressa solicitacdo do préprio.

ARTIGO 92
(Responsabilidade dos beneficiarios)



Os beneficiarios sdo responsdveis pela veracidade das declaracdes e documentacdo que apresentem ao
SAMS, designadamente para efeitos de inscri¢ao e revalidagdao da qualidade de beneficiario e de habilitagao
a beneficios, estando sujeitos a imputagdo de responsabilidades nos termos do numero 2 do Artigo 192 do
Regulamento de Gestao.

CAPITULO Il - AMBITO E CONDICOES DE ASSISTENCIA
SECCAO | - PRESTACAO INTERNA DE SERVICOS

ARTIGO 10¢
(Acesso aos servigos internos)

O acesso aos servicos internos do SAMS rege-se pelas Normas da Prestacao Interna de Servicos.

SECCAO Il — PRESTAGCAO DE SERVICOS POR ENTIDADES CONVENCIONADAS

ARTIGO 11¢
(Acesso a prestagdo de servicos por instituicoes e servigos do SNS ou SRS das RA)

1. Os servigos prestados por instituicdes e servigos do Servigo Nacional de Saude, Servigo Regional de
Saude das Regides Autonomas ou com 0s mesmos convencionados, sao da responsabilidade do
respetivo SNS ou SRS, e o0 acesso efetua-se através da apresentacdo do respetivo cartdo de utente.

2. O pagamento das taxas moderadoras é sempre da responsabilidade dos beneficiarios e o encargo dai
resultante ndo é objeto de comparticipagao.

ARTIGO 12¢
(Acesso a prestacgao de servigos por entidades convencionadas)

1. A prestacdo de servicos convencionados rege-se pelo estipulado nos respetivos acordos/contratos
designadamente no que respeita a:
a) Especialidades/Atos contratados;
b) Local/locais onde se situam os consultérios/instalacGes;
c) Valores das tabelas acordadas;
d) Encargos imputaveis aos beneficiarios.

2. O acesso aos servigos prestados por entidades com quem o SAMS tenha estabelecido
acordos/contratos, processa-se mediante a apresentacdo de cartdo emitido pelo SAMS e de documento
oficial com fotografia, ambos dentro do prazo de validade.

3. O pagamento da assisténcia prestada processa-se do seguinte modo:
a) Diretamente pelo SAMS, pelo valor das tabelas acordadas, deduzido o valor cobrado ao beneficiario
correspondente ao seu encargo;
b) Diretamente pelos utentes, pelo valor correspondente aos servigos prestados e de acordo com as
tabelas acordadas, relativamente a portadores de outro cartdo SAMS com registo de restri¢des.



4. O encargo dos beneficiarios, no acesso a entidades convencionadas, em principio ndo pode ser inferior
ao fixado na prestacdo interna de servicos.

5. O SAMS procedera de forma sistematica e regular a avaliacdo do cumprimento dos acordos/contratos de
prestacdo de servicos, devendo, as entidades e os beneficiarios, facultar ao SAMS todos os elementos que
em cada momento lhe forem solicitados, designadamente os que permitam confirmar a realiza¢cdo dos
atos faturados.

CAPITULO IV -COMPARTICIPAGOES DO REGIME GERAL

SECCAO | - PRINCIPIOS GERAIS

ARTIGO 13¢
(Principios gerais de comparticipacao)

1. A comparticipacdo a atribuir é genericamente:
a) 80% da despesa ndo podendo exceder 80% das tabelas do SAMS nem os limites nelas fixados.
b) Nos casos em que o ato ndo conste das referidas tabelas de comparticipacdo e seja clinicamente
justificado, podera ser atribuida comparticipacdo até 30% do valor da despesa.

2. Para efeitos de comparticipacao, os documentos de despesa devem, obrigatoriamente:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

Ser originais;

Emitidos nos termos da legislacdo aplicavel, em vigor;

Conter a identificacdo do prestador, a especialidade, o nome e o seu NIF;

Conter os dados identificativos do beneficiario, a sigla SAMS e o NIF;

Especificar o tipo e quantidade dos atos prestados;

Indicar a data de prestacdo dos servicos, sempre que ndo haja coincidéncia entre a mesmae a
data de emissao do recibo;

Ser totalmente preenchidos pela entidade prestadora dos servigos;

Nao conter rasuras que nao tenham sido inequivocamente ressalvadas;

Dar entrada, no SAMS, dentro de um prazo maximo de 90 dias apds a data de emissdo ou, no
caso de terem sido devolvidos pelo SAMS, no prazo de 30 dias apds a data da devolucéo.

3. Sempre que a situacdo o justifique, o SAMS reserva-se o direito de condicionar a atribuicdo da
comparticipacao a:

a)
b)

Observacdo médica do beneficiario nos servigos internos do SAMS;
Apresentacdo de documentos complementares.

4. O SAMS, salvo em situagdes que, inequivocamente, |he sejam imputaveis:

a)

b)

Reserva-se o direito de ndo atribuir qualquer comparticipacdo em 2as. vias dos documentos de
despesa;
N3o atribui comparticipacdo com base em fotocopias, exceto no ambito da complementaridade

ARTIGO 142
(Servigos comparticipados por outra entidade)

1. Para habilitacdo a uma comparticipacdao complementar a atribuida por outra entidade, os beneficiarios
devem apresentar:
a) Fotocdpia dos documentos de despesa;

b) Fotocdpia da prescricdo e dos cadigos de barras no caso de medicamentos e fotocopia da requisicdo
de meios de diagndstico ou terapéutica;



c) Declaragdo original comprovativa da comparticipagdo ja atribuida, extrato de comparticipagao desde
gue inequivocamente explicito ou recibo original da parte suportada pelo beneficiario.

Para efeitos de comparticipagao em regime de complementaridade, os documentos exigidos devem dar
entrada no SAMS num prazo maximo de 90 dias apds a data de atribuicdo de comparticipacao por parte
da outra entidade, ndo podendo ultrapassar um ano apds a data do recibo.

N3o ha lugar a atribuicdo de comparticipacdo em regime de complementaridade, em despesas de valor
inferior a 5€.

ARTIGO 152
(Assisténcia materno-infantil)

A habilitacdo a beneficios neste ambito faz-se mediante a apresentacdo dos seguintes documentos:
a) Requerimento de modelo em vigor no SAMS;

b) Declaragdo médica comprovativa da situagao de gravidez e previsivel data do parto;

c) Declaragdao médica nas situagdes em que se verificou interrupgao da gravidez;

d) Declaracdo do estabelecimento hospitalar indicando a data em que ocorreu o parto;

Apds organizacao do respetivo processo nos termos indicados no numero anterior, a assisténcia
materno-infantil prestada, desde a data da entrada do requerimento no SAMS, abrange:

a) A parturiente, até ao 62 més apds o parto ou interrupcao da gravidez;

b) O recém-nascido, até atingir um ano de idade.

A assisténcia materno infantil compreende:
a) Emrelagdo a parturiente:
e Consultas de Ginecologia/Obstetricia;
* Meios complementares de diagndstico e tratamentos, prescritos por médico da especialidade de
ginecologia/obstetricia e decorrentes da situacdo de gravidez ou maternidade.
b) Em relacdo ao recém-nascido:
e Consultas;
e Meios complementares de diagndstico e tratamentos.

A comparticipacao a atribuir, neste ambito, é de 100% até aos limites previstos nas tabelas do SAMS.

N3do é concedida retroatividade em despesas realizadas anteriormente a data de entrada do
requerimento no SAMS.

ARTIGO 162
(Doengas cronicas)

A habilitacdo a beneficios, neste ambito, abrange os portadores de doencas crdnicas como tal

consideradas pelo SAMS, e faz-se mediante a apresentacdo dos seguintes documentos:

a) Requerimento de modelo em vigor no SAMS;

b) Relatdrio clinico de modelo em vigor no SAMS, comprovando e documentando a existéncia de
doenca crénica;

c) Outros elementos que o SAMS entenda necessarios a instrugdo do processo.

Apds organizacao do respetivo processo nos termos indicados no nimero anterior e de aprovacdo pelo

SAMS, a assisténcia neste ambito compreende, apenas para a doenca de que sdo portadores, isencdo na

assisténcia prestada nos servicos internos do SAMS, nos atos para o efeito definidos pelo SAMS,

designadamente:

a) Consultas da respetiva especialidade;

b) Meios complementares de diagndstico e tratamentos realizados e prescritos no ambito da
especialidade relacionada com a doenga.



3. Os processos de doenca crénica sdo sujeitos a validacdo periddica e tém os seguintes prazos de validade:
a) Oncologia — até cinco anos, apds o diagndstico, sé renovados por igual periodo em caso de recidiva;
b) Diabetes gravidica — durante a gravidez e até seis meses apds o parto;
c) Insuficiéncia Renal Crdnica - apds construcdo de FAV para programa de dialise;
d) Hepatite cronica — até dois anos apds negativar;
e) Tuberculose — até dois anos apds a data de diagndstico;
f) Em caso de transplante de érgdos — até dois anos pds transplante.

4. N3o é concedida retroatividade em despesas realizadas anteriormente a data de entrada do
requerimento no SAMS ou de revalidacdo do processo.

SECGAO Il — CONSULTAS

ARTIGO 17¢
(Principio geral)

1. Os recibos de consulta devem identificar o prestador de servigos e a especialidade médica, através da
aposicdo da respetiva vinheta/cédigo de barras ou outra forma que inequivocamente o identifique, como
seja a indicagdo do n2 da Cédula Profissional da OM.

2. Para efeitos de comparticipacdo, o beneficiario deve apresentar um recibo por consulta, exceto nas
seguintes situacoes:
a) Consultas prestadas por ocasido do internamento;
b) Consultas correspondentes a situagOes clinicas que exijam assisténcia médica sistematica ou
frequente, devendo, nestas situacOes, ser presente relatério médico justificativo, com indicacdo das
datas das consultas.

3. A comparticipacdo em consultas é de 80% da tabela em vigor salvaguardando o encargo minimo
obrigatdrio que estiver fixado na tabela de comparticipagGes e no plano de beneficios.

4. A comparticipagdo em consultas estd sujeita aos limites anuais que estiverem fixados na tabela de
comparticipagdes.

ARTIGO 182
(Consultas de Estomatologia)

A comparticipacdo em consultas de Estomatologia sé é atribuida quando o ato seja dissociado, no tempo,
de qualquer tratamento estomatologico, e esta limitada a duas por ano.

ARTIGO 19¢
(Consultas de Psiquiatria)

A comparticipacdo em consultas de Psiquiatria esta limitada a doze por ano.

ARTIGO 202
(Consultas de Psicologia Clinica)

1. A comparticipacdo em consultas de Psicologia Clinica é limitada a duas por ano.

2. O acesso a consulta inicial carece de apresentacdo de requisicdo médica.



ARTIGO 21¢
(Consultas em periodo de internamento)

1. Em periodo de internamento a comparticipacdo é limitada a uma consulta por dia.

2. As consultas e visitas médicas até ao 152 dia posterior a realizacdo de intervencdo clinica estdo incluidas
no valor dos honorarios.

SECGAO I1l - SERVICOS DE PSIQUIATRIA/PSICOLOGIA

ARTIGO 22¢
(Servicos de Psicologia Clinica)

Sdo comparticipados os servicos prestados por Psicélogos Clinicos legalmente habilitados, sendo exigivel a
apresentacdo de requisicdo médica, nos termos constantes dos artigos seguintes.

ARTIGO 232
(Exames psicoldgicos)

1. S3o atribuidas comparticipagdes em exames psicoldgicos previstos nas tabelas, desde que os mesmos
sejam requisitados por médico da especialidade ou, pelo psicélogo, quando resultem da consulta de
psicologia clinica.

2. N&o sao comparticipados testes de orientagao vocacional, profissional, escolar ou de aptidao.

ARTIGO 242
(Psicoterapia)

1. O acesso a servicos de Psicoterapia é precedido da apresentacdo de relatdrio médico circunstanciado
gue justifique a sua necessidade e a duragdo previsivel.

2. As sessOes de Psicoterapia s6 sdo comparticipadas se realizadas por psicoterapeutas com habilitacdo
adequada.

3. A comparticipagao esta limitada a um maximo de 48 sessdes por ano, nao podendo exceder dois anos
seguidos.

4. Em situagdes excecionais, apds analise do SAMS, a comparticipagdo podera ser renovada até ao limite
maximo de mais dois anos e 24 sessdes anuais.

SECCAO IV - MEIOS COMPLEMENTARES DE
DIAGNOSTICO

Artigo 252
(Prescri¢do médica)

1. A comparticipacdo em exames de diagndstico estd condicionada a apresentacdo de prescricdo médica
original.

2. Em exames realizados por médico, no ambito da sua especialidade, é dispensada a apresentacdo de
prescricdo médica, exceto em exames de Patologia Clinica e Imagiologia.



3. Eigualmente dispensada a apresentac3o de prescrigdo médica, em caso de exames complementares de
diagnostico realizados em periodo de internamento.

SECGAO V - TRATAMENTOS

ARTIGO 262
(Estomatologia)

E atribuida comparticipacdo face a apresentacio de recibo discriminativo dos atos realizados e identificacio
dos dentes tratados, observados os limites previstos, por ato clinico, na tabela SAMS.

ARTIGO 27¢
(Enfermagem)

1. S3o comparticipados os atos constantes da tabela SAMS correspondentes a servigos de enfermagem
realizados em centros especializados ou por profissionais de enfermagem, mediante a discriminacdo dos
servigos prestados.

2. A comparticipagao em atos de enfermagem, prestados em regime domicilidrio, carece de declaragdo
médica justificativa da sua necessidade, da qual conste a duragao e a periodicidade do tratamento.

3. Nao é atribuida qualquer comparticipacdo por servicos de enfermagem permanente.

ARTIGO 282
(Fisioterapia)

1. Para comparticipacdao em tratamentos de Fisioterapia, o beneficidrio deve apresentar relatdrio emitido
por médico fisiatra, ou médico da especialidade do foro da doenca, do qual conste a patologia, o tipo de
recuperacao a efetuar e o plano de tratamentos que devera indicar os atos a realizar, sua duracdo e
periodicidade.

2. SO é atribuida comparticipagdo em atos constantes na tabela SAMS e realizados em Centros
especializados, por médico fisiatra ou por fisioterapeuta legalmente habilitado.

3. Osrecibostém de ser coincidentes com a prescri¢do, conter a discriminacdo do nimero e tipo de servicos
prestados e a identificagdo do terapeuta responsavel pela sua realizagao.

4. As prescrigdes sao validas para o periodo nelas indicado ou, na auséncia de qualquer indicagdo, para o
periodo de um més.

5. A comparticipacdo é limitada a um maximo de:
a) 4 atos por sessdo;
b) 40 sessbes anuais.
c) 60 sessGes anuais em patologias especificas (ICD9 consideradas pelo SAMS), mediante anadlise dos
servicos internos do SAMS.

6. Caso seja ultrapassado o numero de atos por sessdao, sao comparticipados os 4 atos que tenham maior
valorizacdo na tabela SAMS.

7. Quando um ato tiver varios valores ou designacbes, se ndo vier identificado como na tabela, é
comparticipado o de menor valor.



10.

11.

1.

N

De cada um dos tratamentos indicados, s6 é comparticipado um tratamento diario.

Quando na tabela estiverem previstas aplicacdes locais e gerais, no caso de ser administrado por dia mais
do que um tratamento local, a comparticipacdo é atribuida pelo valor referente ao tratamento geral.

Podem ser comparticipados tratamentos em regime domicilidrio face a comprovada justificacdo,
atestada por relatdrio médico circunstanciado.

Em caso de recuperacgdo pds-cirurgia, a comparticipacdo em tratamentos domicilidrios ndo pode
exceder 20 sessOes de tratamento.

ARTIGO 29¢
(Acupunctura)

Podem ser comparticipados tratamentos de Acupunctura em situacdes especificas destinadas a resolver
problemas de natureza neuro sensorial ou neuromotora, nas seguintes condicdes:

a) Apresentacgdo de relatdrio clinico com indicagdo da situagdo clinica, patologia a tratar e justificagdo
de recurso a acupunctura;

b) Prescricio e realizacdo dos atos por médico devidamente identificado e com a respetiva
competéncia;

c) Parecer favoravel dos servicos clinicos internos do SAMS.

A comparticipacdo é limitada a 20 tratamentos anuais.

Estdo excluidos todos os tratamentos desta natureza com objetivos estéticos.

ARTIGO 302
(Mesoterapia)

Podem ser comparticipados tratamentos de Mesoterapia nas seguintes condigdes:

a) Mediante apresentacdo de relatério médico com indicacdo especifica da patologia a tratar;
b) Quando prescritos e realizados por médico com competéncia reconhecida para o efeito;

c) Com parecer favoravel dos servicos clinicos internos do SAMS.

Entre as patologias a tratar sé sdo consideradas as doencas degenerativas da raquis e das articulacdes
periféricas, tendinopatias e tendinites, sinovites e sequelas de fraturas com dor crénica.

A comparticipacdo é atribuida até 2 consultas e 10 sessGes de tratamento anual, em dois periodos
distintos.

Estdo excluidos todos os tratamentos desta natureza com objetivos estéticos.

ARTIGO 312
(Laserterapia)

O recurso a tratamentos laser esta dependente da prévia apresentacao de:
a) relatério clinico que indique a patologia e justifique a utilizagdo de laser;
b) proposta de plano de tratamento.

A comparticipacdo esta sujeita a prévia analise e eventual observac¢do nos servicos clinicos internos do
SAMS.



3. Estdo excluidos os tratamentos de laserterapia de varizes, os realizados com laser ndo ablativo e todos
os que tenham objetivos ndo exclusivamente terapéuticos.

SECCAO VI — MEDICAMENTOS

ARTIGO 32¢
(CondigOes para atribui¢cdo de comparticipagao)

1. Para efeitos de comparticipagao de medicamentos dispensados em farmacia comunitaria, a receita deve
ser, obrigatoriamente, prescrita por técnico de saude legalmente habilitado, conter a data, o nome e
nimero de beneficidrio, a sigla SAMS e obedecer as regras de prescricdo e aviamento estabelecidas pelo
Ministério da Saude

2. A comparticipagdao do SAMS é sempre atribuida em regime de complementaridade com o SNS ou outro
subsistema de saude, reservando-se o direito de ndo comparticipar diretamente ao beneficiario quando
este haja procedido ao pagamento integral dos medicamentos.

3. Os medicamentos de uso hospitalar, dispensados em entidades privadas para consumo ambulatério,
sobre os quais ndo tenha havido comparticipacdo do SNS, sdo comparticipados pelo SAMS em 20% do
custo.

4. Enguanto ndo forem comparticipadas pelo SNS, sdo comparticipados pelo SAMS:
a) Algumas vacinas pediatricas ndo incluidas no PNV (plano nacional de vacinagdo), mediante
prescricdo de médico pediatra e nas doses oficialmente recomendadas;
b) Produtos de imunoalergologia mediante prescricdo de médico da especialidade.

5. N3do sdo suscetiveis de qualquer comparticipacdo, produtos de farmacia ou para-farmacia, nao
comparticipados pelo SNS, ainda que receitados por médico, designadamente:
a) Produtos ou especialidades farmacéuticas de venda livre;
b) De alimentagdo infantil;
c) Dietéticos, naturistas e suplementos alimentares;
d) De cosmética, higiene bucal ou dental;
e) Antissépticos;
f) Material de penso.

SECCAO VII - INTERVENCOES CIRURGICAS

ARTIGO 332
(Apresentacao de honorarios)

1. Para efeitos de comparticipacdo, os honorarios dos membros da equipa cirurgica devem ser presentes,
em simultaneo, com os do médico-cirurgidao ou com declaracdo em que este confirme a intervengdo
clinica realizada, de acordo com o cddigo e nomenclatura da Ordem dos Médicos.

2. Quando a apresentacdo dos honordrios respeitantes a toda a equipa é efetuada através de recibo Unico,
deve ser acompanhada de declaracdo contendo identificacdo de cada um dos elementos, bem como
indicacdo dos dados fiscais que lhes respeitam.

3. A comparticipacdo nos honorarios da equipa processa-se de acordo com as tabelas em vigor no SAMS,
na seguinte percentagem:
a) Cirurgido—100%
b) Anestesista — 100%



c) 12 Ajudante —20% (do ato cirurgico principal)
d) 22ajudante —15% (do ato cirurgico principal)
e) Instrumentista — 10% (do ato cirdrgico principal)

A comparticipacdo em honorarios cirurgicos obedece aos seguintes principios:

a) OperacGes na mesma incisdo, desde que bem definidas e auténomas serdo valorizadas, a primeira a
100% e as outras a 50% do valor da tabela do SAMS;

b) Operac¢des em incisdes diferentes no mesmo ato operatdrio sdo valorizadas pelo total do valor
constante da tabela;

c) Oreferido na alinea anterior ndo se aplica a excisdo de pequenos papilomas ou quistos multiplos que
serao debitados:
e pelo valor de uma unidade quando se trate da mesma regiao;
e até ao maximo de duas vezes o valor da unidade quando se trate de regides diferentes,

independentemente do nimero de lesGes extirpadas.

S6 sao devidas comparticipacdes em honorarios referentes a 292 ajudante, em atos valorizados em mais
de 150K na tabela do SAMS.

O referido nos niUmeros anteriores é aplicavel a apresentacdo de honordrios referentes a assisténcia no
parto.

Sé é atribuida comparticipacdo em cirurgias refrativas, para correcdo de erros superiores ou iguais a 3.5
dioptrias.

A comparticipacdo em qualquer ato/procedimento passivel de ser classificado como estético, fica
dependente de prévia avaliacdo em Junta Médica no SAMS

SECGAO VIII - SERVIGOS HOSPITALARES

ARTIGO 342
(assisténcia hospitalar em hospitais oficiais)

. Os servicos hospitalares prestados no ambito do SNS, do SRS ou por entidades com os mesmos
convencionados, sdo da responsabilidade do respetivo SNS ou SRS, salvo quando decorrem no dmbito
do previsto no n2 2 do Art.272 do Regulamento.

ARTIGO 35¢
(Assisténcia hospitalar em estabelecimentos privados)

E atribuida comparticipagdo em internamentos em estabelecimentos hospitalares privados de acordo
com as tabelas em vigor no SAMS e até as percentagens previstas no plano de beneficios.

Quando as despesas se apresentem na modalidade de preco fechado, a comparticipagao é atribuida até
ao maximo de 60% do custo.

A comparticipagdo é atribuida até ao maximo de 30 dias sendo obrigatéria apresentagao de relatério
clinico que justifique o internamento e fatura/recibo detalhada dos servigos prestados.

Podera ser atribuida comparticipacdo em didrias de acompanhante desde que o doente internado tenha
idade inferior a 12 anos;

A comparticipagao em consumiveis, material e medicamentos é efetuada de acordo com as tabelas em
vigor, até ao maximo de 60%.



Nao é atribuida comparticipagdo em custos adicionais associados a utilizagdo de equipamentos e
tecnologias alternativas.

A natureza do internamento determina a aplicacdo das tabelas previstas para a modalidade de
institucionalizagdo considerada mais adequada pelo SAMS.

ARTIGO 362
(Assisténcia hospitalar em estabelecimentos especializados)

E atribuida comparticipagdo em estabelecimentos especializados apds prévia apreciagdo do SAMS,
mediante apresentagao de relatdrio circunstanciado que indique:

a) Os motivos que determinam o internamento;

b) A previsivel duracdo do mesmo.

A comparticipacao é atribuida por 30 dias, mediante prévia autorizacdo do SAMS, ndo podendo exceder
60 dias.

A natureza do internamento determina a aplicacdo das tabelas previstas para a modalidade de
institucionalizagdo considerada mais adequada pelo SAMS.

SECCAO IX - CUIDADOS DE SAUDE PRESTADOS NO ESTRANGEIRO

ARTIGO 37¢
(Inexisténcia / insuficiéncia de meios técnicos e/ou humanos)

As despesas com cuidados de salde prestados no estrangeiro, decorrem pelo SNS ou SRS, através dos
protocolos celebrados pela ACSS I.P.

Em situagdes de excecional atendimento, de comprovada inexisténcia/insuficiéncia de meios no pais,
validadas pelos servicos internos do SAMS, poderd ser requerida organizacdo de processo no SAMS,
com antecedéncia minima de trinta dias relativamente a data da deslocacao, salvo em casos de urgéncia
clinicamente comprovada

Finda a deslocacdo, o beneficiario deverd apresentar relatério da instituicdo estrangeira prestadora dos
cuidados de saude.

As despesas com cuidados de saude prestados no estrangeiro, que ndo tenham sido previamente
autorizadas pelo SAMS, sdo comparticipadas de acordo com as tabelas em vigor até ao maximo de 30%
do custo.

As comparticipagcGes sdo calculadas com base no cdmbio constante da tabela indicativa do Banco de
Portugal, a data da aquisicdo das divisas ou a data de realizacdo das despesas.

SECCAO X - PROTESES E ORTOTESES

ARTIGO 382
(Préteses e ortdteses oculares)

Para atribuicdo de comparticipacdo em proéteses e ortdteses oculares exige-se a apresentacao de original
ou fotocopia da receita de médico oftalmologista, emitida ha menos de 90 dias da data de aquisicao,
exceto em lentes de contacto cuja prescricdo é vélida por um ano.

A comparticipacdao em lentes oculares é atribuida até aos seguintes limites por ano civil:



a) Quatro lentes, no caso de beneficidrios com idade inferior a 16 anos;
b) Duas lentes, para as restantes situagdes;
c) Até ao montante fixado nas tabelas, para lentes de contacto.

A comparticipagdo em armagoes é atribuida até aos seguintes limites:
a) Até uma armagado por ano civil no caso de beneficidrios com idade inferior a 16 anos;
b) Até uma armagdo em cada periodo correspondente a dois anos civis para as restantes situagdes.

Os limites referidos nos numeros anteriores podem ser ultrapassados, no caso de substituicdo de lentes
por comprovada alteracdo da graduacdo das mesmas em periodo ndo inferior a 6 meses, ou em ortéteses
receitadas com objetivos diferenciados e clinicamente justificados, a saber:

a) Ortodteses para longe e para perto;

b) Lentes de contacto e outro conjunto de ortétese ocular corretiva.

N3o é atribuida comparticipagdao na aquisicao de lentes fotocromaticas ou com cor, ainda que
prescritas por médico.

ARTIGO 392
(Préteses dentarias e ortodoncia)

As proéteses dentarias e os aparelhos de ortod6ncia sdo comparticipados nos termos das tabelas em
vigor e tendo em conta os seguintes limites:

a) Uma prétese acrilica de dois em dois anos;

b) Uma protese esquelética de quatro em quatro anos;

c) Um tratamento ortodontico por beneficidrio.

d) Um implante e uma coroa por dente;

A comparticipacdo no dominio da ortoddncia, carece de apresentacdo de relatério clinico de modelo em
vigor no SAMS, acompanhado dos meios de diagndstico e condicionado 4 aprovagdo prévia do
plano de tratamentos por parte do SAMS.

A comparticipacdo em Implantes dentarios carece de apresentacdo de ortopantomografia pré e
pos colocacdo de implante.

ARTIGO 402
(Préteses auditivas, ortopédicas e outras)

E atribuida comparticipacdo, nos termos das tabelas do SAMS, na aquisicdo de préteses e ortdteses
auditivas e ortopédicas, desde que devidamente justificadas e prescritas por médico da especialidade.

Poderd ser atribuida comparticipacdo de 50% da despesa em reparacdo ou substituicdo de
componentes das proteses ou ortoteses, ndo podendo, contudo, exceder 50% do valor da
comparticipacdo por aquisicdo de idéntico material.

N3do sdo suscetiveis de comparticipacdo as despesas de aquisicdo de acessdrios e manutencdo, tais
como comandos, pilhas, pneus, etc.

A comparticipagdo na aquisicao das proteses previstas neste artigo é limitada a uma aquisi¢ao

pelo periodo de 5 anos no caso de adultos e de 3 anos no caso de criangas de idade inferior a 12 anos.

ARTIGO 41¢
(Material ortopédico e diverso)

Sdo suscetiveis de comparticipacdo, as despesas de material ortopédico constante das tabelas do SAMS,
face a apresentacdo de prescri¢do e justificacdo clinica de médico da especialidade.



A comparticipacdo em cada um dos tipos de material esta sujeito aos limites previstos na tabela,
designadamente em calgado/plantares, meias e slips elasticos, comparticipados até 2 unidades por
ano civil.

Em calgado ortopédico/plantares, apenas é devida a comparticipagdo nas situagdes que clinicamente
exigem trabalho de adaptagdo/ corre¢do sobre o calgado usual, e tendo em conta o acréscimo de custo
resultante da corregao.

E atribuida comparticipacdo em material diverso constante da tabela em vigor, mediante prescricdo
médica valida para o periodo na mesma indicada, no maximo de um ano, salvo em situacdo que pelas
suas carateristicas seja considerada permanente.

. Quando debitado por estabelecimento hospitalar, a comparticipacao é atribuida de acordo com as
tabelas em vigor até ao maximo de 60% do custo.

ARTIGO 42¢
(Empréstimo/aluguer)

Quando o material tiver caracteristicas duradouras e se destinar a uso temporario, so é atribuida
comparticipacdo se o SAMS ndo dispuser do referido material para empréstimo ou autorizar
previamente a sua aquisicao.

Pode ser atribuida comparticipacdo em despesas com o respetivo aluguer, ndo podendo o montante
a comparticipar ser superior ao que resultaria do valor da comparticipagao pela aquisi¢ao do mesmo.

SECCAO XI - TRANSPORTE EM AMBULANCIA

ARTIGO 43¢
(Ambito)

Pode ser atribuida comparticipacdo em transporte de ambulancia em deslocac¢des inter-hospitalares,
de/para estabelecimento hospitalar para recurso a servigos de urgéncia, atendimento permanente,
mediante:

a) Justificagdo clinica de recurso a ambulancia;
b) Recibo/fatura nos termos legais
c¢) Comprovativo da assisténcia prestada.

Aos beneficidrios com processo de doenca crdnica podera ser atribuida comparticipacdo em transporte
de ambulancia, em distancias inferiores a 40Km, para acesso a atos clinicos programados relacionados
com a respetiva doenca (designadamente tratamentos especificos de quimioterapia, radioterapia)
mediante inequivoca justificacdo clinica que comprove essa necessidade.

Nas situacOes referidas no numero anterior, em alternativa a ambulancia, podera, mediante
justificacdo clinica que comprove a impossibilidade de utilizacdo de transporte publico, ser atribuida
comparticipacdo em deslocacdo de taxi ou viatura prépria, conforme tabela em vigor.

Em qualquer circunstancia, apenas é atribuida comparticipacdo em deslocagdes para outras unidades
privadas de saude, quando o SAMS nao disponha dos meios adequados num raio de 40Km.

A comparticipacao é sempre atribuida até ao local mais proximo que disponha de meios, tendo em conta
a menor distancia e de acordo com as tabelas em vigor no SAMS.



6. SO ha lugar a atribuicdo de comparticipacdo se o SAMS ndo dispuser de meios para facultar o referido
transporte.

SECCAO XII - DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

ARTIGO 442
(DisposigoOes transitdrias)

1. Os pensionistas ndo contratuais que, a data da entrada em vigor das presentes disposicoes
regulamentares, estavam inscritos como beneficiarios do SAMS, serdo objeto de apreciacdo casuistica,
para efeitos de eventual manutencdo do direito a assisténcia.

2. Aostrabalhadores e respetivos agregados familiares que, apds abandono do sector, mantém a qualidade
de beneficiarios e ndo se encontram abrangidos por protocolos ou acordos celebrados pelo Sindicato
qgue prevejam a manutengdo daquela qualidade, serdao objeto de analise casuistica sobre eventuais
efeitos a considerar.

ARTIGO 452
(Vigéncia das Normas Complementares e revogacdao de normas anteriores)

As presentes Normas, aprovadas em 01/03/2004, entram imediatamente em vigor, considerando- se
revogadas todas as disposi¢cdes anteriores que contrariem ou ndo se coadunem com as mesmas e com as
revisdes que vierem a ser aprovadas.
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