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CAPITULO | - OBJETIVOS

ARTIGO 12
(Objetivos)

1. O Regulamento do Regime Especial do MAIS, integra um conjunto de beneficios no ambito da
assisténcia médico social, de acesso circunscrito aos respetivos sécios e aos elementos do seu
agregado familiar.

2. A prestacdo dos beneficios do Regime Especial é assegurada pelo SAMS nos termos definidos no
presente Regulamento e Normas Complementares.

CAPITULO Il - BENEFICIARIOS
SECCAO | - BENEFICIARIOS

ARTIGO 22
(Beneficiarios titulares)

1. S3o beneficidrios titulares do Regime Especial nos termos previstos nos Estatutos ou neste
Regulamento:
a) Sdcios: aqueles que paguem as quotizacdes para o Mais Sindicato;
b) FSA: aqueles que paguem as quotizacdes para o Fundo Sindical de Assisténcia;
¢) Sdcios do MAIS Sindicato e do FSA.
2. As categorias referidas no nimero anterior serdo atribuidos beneficios distintos.

ARTIGO 32
(Beneficiarios familiares)

1. S3o beneficiarios familiares os elementos do agregado familiar dos beneficiarios referidos no
artigo anterior, observadas as condicGes previstas no Regulamento da Prestacdo de Servicos de
Saude a Beneficidrios (Regime Geral), para o reconhecimento da qualidade de beneficidrio

2. Sao, ainda, beneficiarios familiares os descendentes referidos no n2 2 do Art? 32 do Regulamento
da Prestacdo de Servicos de Saude a Beneficidrios, (Regime Geral) com idade compreendida entre
a idade limite para o recebimento de abono de familia e os 30 anos.

SECCAO Il - INSCRICAO E REINSCRICAO DE BENEFICIARIOS

ARTIGO 42
(Inscrigdo e Reinscrigdo)

Ainscricdo ou reinscricao de beneficiarios titulares efetua-se de acordo com o definido nos Estatutos,
neste Regulamento e respetivas Normas Complementares, estando sujeita a andlise casuistica e
despacho favoravel da Direcao.
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SECCAO IlIl - MANUTENCAO DA QUALIDADE DE BENEFICIARIO

ARTIGO 52
(Manutengao de direitos)

E mantida a qualidade de beneficidrio do Regime Especial aos sécios do Sindicato e elementos do
respetivo agregado familiar que se integrem nas situacdes previstas para a manutencao de direitos
no ambito do Regulamento da Prestacdao de Servigos de Saude a Beneficidrios (Regime Geral)
emergente dos Instrumentos de Regulamentag¢ao Coletiva de Trabalho.

CAPITULO IlI - QUOTIZAGOES

ARTIGO 62
(Quotizagoes)

A quotizacdo dos beneficidrios do Regime Especial, é a que a qualquer momento esteja prevista no
Regulamento de Quotizagao.

CAPITULO IV - COMPARTICIPAGOES E SUBSIDIOS
SECGCAO | - PRINCIPIOS GERAIS

ARTIGO 72
(Principios gerais)

=

A atribuicdo de comparticipacOes e subsidios previstos neste capitulo, estd dependente da
organizacdo de processo, através de requerimento do beneficidrio titular, em impresso préprio, e
a apresentacdo dos documentos exigidos.

2. Os beneficios produzem efeitos a partir da data de entrada do requerimento nos SAMS, exceto se
expressamente disposto de modo diferente.

3. Os beneficios previstos no presente Capitulo sdo validos por um ano e a sua eventual renovacao
so sera considerada em situagdes devidamente analisadas pelos servicos internos dos SAMS.

4. Os beneficios previstos nos Art2 92 a 122 ndo sdao acumuldveis entre si.

5. Os beneficiarios que tenham direito aos beneficios previstos neste Regulamento por parte de
outro organismo, terdo apenas direito a sua atribuicdo, pelos SAMS, em regime de
complementaridade, até ao limite dos valores fixados pelo SAMS.

6. Nas situacoes referidas no nimero anterior, o total das comparticipa¢des ou subsidios, por ambos

0s organismos, ndo podera ser superior ao valor da despesa ou do subsidio atribuivel pelos SAMS.

SECCAO Il - DOMINIOS DE ASSISTENCIA

ARTIGO 82
(Subsidio Materno-Infantil)

1. Poderd ser atribuido um subsidio materno infantil por cada filho, durante o periodo fixado nas
Normas Complementares.
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2. O montante do subsidio, a sua forma de pagamento e demais condi¢Ges de atribuicdo, sdo fixadas
nas Normas Complementares.

ARTIGO 92
(Educagao especial)

1. E atribuida comparticipacdo a beneficidrios até a idade de 24 anos, ndo abrangidos pela
gratuitidade de ensino, com necessidades educativas especiais e comprovada deficiéncia
permanente da capacidade motora, sensorial ou intelectual, que se encontrem numa das
seguintes situagoes:

a) A frequentar estabelecimentos de ensino especial, tutelados pelo Ministério da Educacao;
b) Em tratamento especializado, nas areas de psicomotricidade e da linguagem, por técnico
habilitado.

2. Os beneficios previstos no nimero anterior ndo sdao acumuldveis entre si.

3. A habilitacdo a comparticipacdo dos SAMS estd dependente de idéntica candidatura junto do
organismo de Seguranca Social que processa o respetivo subsidio familiar.

4. A comparticipagao, a atribuir por despesas referidas no n2 1, é calculada nos termos das Normas
Complementares.

ARTIGO 10¢
(Apoio a deficientes)

1. E atribuida comparticipacdo nas despesas de frequéncia ou de internamento em instituicdes
especializadas, a beneficiarios com deficiéncia, maiores de 24 anos, com frequéncia anterior em
educacdo especial.

2. A comparticipacdo esta condicionada a atribuicdo da pensdo de invalidez pela Seguranca Social e
da habilitacdo ao complemento de dependéncia, nas situa¢des de internamento.

3. A comparticipacdo, a atribuir por despesas referidas no n2 1, é calculada nos termos das Normas
Complementares.

4. Ao valor mensal da comparticipacdo a atribuir é deduzido o montante correspondente ao
complemento de dependéncia concedido pela Seguranca Social.

ARTIGO 11¢
(Internamento em lar de idosos)

1. E atribuida comparticipacdo em despesas de internamento em Lares ou Casas de Repouso, a
beneficiarios titulares que, cumulativamente, relinam as seguintes condig¢des:
a) Caregam de cuidados especiais e sistematicos, tempordria ou permanentemente, no ambito

da assisténcia médica, de enfermagem ou cuidados basicos;

b) Nao possam permanecer no domicilio por motivos sécio familiares.

2. O beneficio referido no niumero anterior apenas é atribuido quando o internamento se verifique
em instituicdes devidamente classificadas pela Seguranca Social, com alvard ou com autorizacao
proviséria de funcionamento.
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3. A comparticipagdo do SAMS é atribuida nos termos das Normas Complementares.

4. A comparticipagao a atribuir é de uma 74% do custo da mensalidade, funcionando como limite
de incidéncia o valor fixado pelo Conselho Executivo.

5. Ao valor mensal da comparticipagdo a atribuir é deduzido o montante correspondente ao
complemento de dependéncia concedido pela Seguranga Social.

ARTIGO 12¢
(Apoio domiciliario)

1. Poderd ser atribuida comparticipacao, até ao limite de 60 dias por ano, em despesas de apoio
domicilidrio a beneficidrios sem apoio sécio familiar que, por motivos de doenc¢a ou incapacidade
temporaria estdo impedidos de se deslocar e carecem de:

a) Cuidados sistematicos de enfermagem;
b) Cuidados de higiene que requeiram a intervencdo de pessoal especializado.

2. Estdo excluidos deste dominio os tratamentos de ambito ocupacional e de Medicina Fisica e de
Reabilitagdo.

3. A comparticipacdo é a correspondente a 74% da despesa, funcionando como limite de incidéncia
o valor fixado pelo Conselho Executivo.

ARTIGO 13¢
(Deslocagoes)

1. E atribuida comparticipacdo em despesas de transporte sempre que o beneficidrio necessite de
se deslocar, por motivos de cuidados de salde, devidamente justificados.

2. O disposto no numero anterior subordinar-se-4 a comprovacdo das seguintes condicdes
cumulativas:

a) Necessidade de recurso a cuidados de salude especializados, devidamente comprovados
através de relatdrio clinico.

b) Inexisténcia, incapacidade ou inviabilidade de acesso a meios técnicos e/ou humanos, locais
ou regionais.

¢) Localizacdo dos meios clinicos indispensaveis a uma distancia ndo inferior a 60 Km entre a
localidade de residéncia do doente e a localidade onde se encontram sediados os referidos
meios.

d) Apresentacdo de recibo correspondente aos cuidados de saude prestados, referentes ao
objetivo da deslocacdo, ou declaragcdo comprovativa da assisténcia recebida, da qual conste a
data de prestacdo dos referidos servicos.

3. Encontrando-se justificada a necessidade da deslocacdo, a comparticipacdo em transportes
apenas é devida até a localidade que, dispondo dos meios técnicos e humanos necessarios e
suficientes, se situe a menor distancia do local de residéncia do doente.

4. Satisfeitas condicdes indicadas no n? 2 e mediante a apresentacao dos bilhetes originais e, ainda,
do recibo quando naqueles ndo conste o respetivo preco, a comparticipacdo sera de:
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a) 100% do custo da viagem, tendo como limite o valor da passagem mais econdmica, para
transporte aéreo ao estrangeiro, inter-ilhas e entre as regides Autdonomas e o Continente;

b) 100% do custo da viagem, tendo como limite o valor da passagem em transportes coletivos
rodovidrios ou ferroviarios na classe mais econémica.

5. Quando o beneficiario utilizar TAXI/TVDE ou viatura particular, a comparticipacdo € igual a que
resultaria se tivesse utilizado transportes publicos coletivos rodoviarios, obrigando-se, para o
efeito, a indicar o respetivo prego.

6. No caso de deslocacdo ao estrangeiro, previamente autorizada, o beneficidrio podera optar entre
o transporte aéreo, ferrovidrio, rodovidrio ou viatura particular, aplicando-se a comparticipagdo
prevista para cada uma das situagdes.

7. A comparticipagdo, em transporte publico, é extensiva a um acompanhante, no caso de doentes:
a) Com idade inferior a 18 anos;

b) Em situacdo clinica que exija acompanhante, inequivocamente justificada através de
circunstanciado relatério médico.

8. Em caso de desloca¢do, no mesmo periodo, de mais do que um elemento do mesmo agregado
familiar, apenas é atribuida comparticipacdo em deslocacdo de acompanhante, em situacdes de
excecional gravidade clinica.

9. O disposto no presente Artigo ndo se aplica:

a) A beneficiarios cujo local de trabalho ou residéncia se situe em territdrio estrangeiro;
b) Em deslocagdes para recurso a tratamentos termais.

ARTIGO 14¢
(Alojamento)

1. E atribuida comparticipacio em despesas de alojamento, por cada noite de estadia, em regime
de extra-internamento, quando o beneficidrio se encontre deslocado fora da sua darea de
residéncia, nas condicdes seguintes:

a) Ter direito a comparticipa¢do na deslocacdo nos termos previstos no Artigo anterior;

b) A situacdo de deslocacgdo exigir, por razdes de ordem clinica e/ou transporte, a permanéncia
do doente num periodo superior a duas noites devidamente comprovado;

c) Ser presente fatura/recibo do estabelecimento hoteleiro.

2. Excetua-se ao disposto na alinea b) do n2 anterior a comparticipacao, em despesas de alojamento,
resultantes de deslocacdes inter-ilhas ou das Regides Auténomas ao Continente, em que a mesma
é devida a partir da primeira noite de permanéncia, desde que devidamente justificada.

3. A comparticipagao é atribuida, até ao valor da despesa, ndao podendo ultrapassar os valores
fixados pelo Conselho Executivo.

4. A comparticipacdo, em despesas de alojamento, é extensiva a um acompanhante, quando
autorizado.

5. Podera ser atribuida comparticipagao, por alojamento em casa particular, nos termos das Normas
Complementares.
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ARTIGO 15¢
(Termalismo)

1. E atribuida comparticipagdo, nas despesas de consulta inicial, inscricio e tratamentos termais
efetuados em estancia nacional reconhecida pelas entidades oficiais competentes, mediante a
apresentacao de declaracdo médica, referindo o diagndstico e os tratamentos a efetuar.

2. A comparticipagdo é de 74% do valor debitado pelo estabelecimento termal, relativamente a
inscricdo e tratamentos termais, observado o disposto nas Normas Complementares.

ARTIGO 162
(Tratamentos de desintoxicacdo)

1. Poderad ser atribuida comparticipacdo, em despesas com tratamentos de desintoxica¢cdo quimica
ou outra.

2. SO sdo considerados pedidos neste dominio desde que se verifigue comprovada inexisténcia de
vagas nos servicos para o efeito protocolados com o Servico de Prevencdo e Tratamento de
Toxicodependéncia.

3. A comparticipagdo é de 50% do valor das despesas de tratamento, tendo como limite de
incidéncia os valores fixados pelo Conselho Executivo, observado o disposto nas Normas
Complementares.

ARTIGO 17¢
(Doengas cronicas)

1. Aos beneficidrios abrangidos pelo regime de Doenca Crénica, como tal considerada pelo SNS, é
atribuida comparticipacdo de 100% até aos limites das tabelas do SAMS, nas despesas do ambito
da respetiva doenca, apds a organiza¢ao do processo individual nos termos exigidos.

2. O reconhecimento da situacao de Doenga Crénica podera ser objeto de verificagdo periddica.

A comparticipagdo, a atribuir por despesas referidas no n21, é calculada nos termos das Normas
Complementares.

ARTIGO 182
(Assisténcia medicamentosa)

1. E atribuida comparticipacdo na aquisicdo de medicamentos e produtos desde que prescritos por
médico e comparticipados pelo SNS.

2. A comparticipacdo é atribuida de acordo com o artigo 242 das Normas Complementares do
Regime Especial.

3. No caso de medicamentos de uso prolongado ou permanente é aplicavel o principio de receitas
médicas renovaveis em vigor no SNS.

ARTIGO 192
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(Assisténcia hospitalar em estabelecimentos especializados)

E atribuida comparticipagdo em didrias de internamento em estabelecimentos especializados,

exclusivamente do foro mental, de acordo com as tabelas para este dominio em vigor no SAMS, apds

organizagdo de processo individual nos termos exigidos.

ARTIGO 20.2
(Assisténcia Materno-Infantil)

Nos dominios abrangidos pelo regime de Assisténcia Materno-Infantil, é atribuida comparticipacao

de 100% até aos limites das tabelas do SAMS, apds organizacdo do processo individual nos termos

exigidos.

1.

2.

ARTIGO 21¢
(Tratamentos de infertilidade)

E atribuida comparticipacdo em tratamentos de infertilidade, mediante a apresentacdo de
relatério elaborado por médico com subespecialidade de Medicina da Reproducao, identificando
o tratamento realizado.

A comparticipacdo é de 74% do valor das despesas de tratamento, tendo como limite de
incidéncia os valores fixados pelo Conselho Executivo, observado o disposto nas Normas
Complementares.

CAPITULO V - CREDITOS

ARTIGO 222
(Ambito)

Por analise casuistica e por despacho do Conselho Executivo, poderdo ser concedidos

empréstimos para fazer face a despesas integraveis no ambito e objetivos do SAMS, através de:

a) Emissdo de termos de responsabilidade, na impossibilidade de realizacdo do ato clinico na
prestacao interna e apenas na rede convencionada, sendo limitado ao valor do encargo do
beneficiario;

b) Pagamento diferido da parte que constitui encargo do sécio, quando da utilizagdo dos servicos
proprios do SAMS.

ARTIGO 232
(Termo de responsabilidade)

E emitido termo de responsabilidade, a solicitagdo do beneficiario titular e observado o disposto no

artigo anterior, para apresentacao a entidades com as quais o SAMS tenha acordo.

ARTIGO 242

¢
)

SOCIAL
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(Pagamento diferido)

1. As despesas que constituem encargo do beneficidrio em consequéncia do n? 1 do artigo 229, sao
liquidadas de acordo com o disposto nas Normas Complementares, tendo em consideragao as
disponibilidades financeiras.

2. O pagamento diferido das despesas que constituem encargo do beneficidrio sé é concedido
mediante autorizacdo prévia do beneficidrio titular, para que a amortizacdo se processe,
designadamente, através de desconto no seu vencimento ou pensao ou conta D.O.

3. Para amortizacao da divida ao SAMS o beneficidrio obriga-se a proceder a entrega de todas as
importancias que, direta ou indiretamente Ihe sejam atribuidas por entidade patronal, companhia
de seguros, ou outro organismo a titulo de comparticipacdo sobre despesas que tenham sido
objeto de concessao de crédito pelo SAMS.

CAPITULO VI - OUTROS BENEFICIOS

ARTIGO 25¢
(Prestagdo interna de servigos)

Aos beneficidrios do Regime Especial, cujo titular ndo seja beneficidrio do SAMS, poderdo ser
estabelecidas condicbes diferenciadas na prestacdo interna de servigos, nos termos das Normas
Complementares.

CAPITULO VII - DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

ARTIGO 262
(Disposigoes finais)

Os casos omissos e as duvidas suscitadas na interpretacdo do presente Regulamento, serdo
apreciadas pelo Conselho Executivo.

ARTIGO 27¢
(Vigéncia do Regulamento e revoga¢ao de normas anteriores)

1. O presente regulamento entra em vigor em 2025/05/22, sem quaisquer efeitos retroativos.
2. A partir da data referida no numero anterior, consideram-se revogadas todas as disposi¢des e
normas anteriores que contrariem ou ndo se coadunem com o presente Regulamento.

Lisboa, Conselho Geral de 2025/05/22




