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CAPITULO | - OBJETIVOS

ARTIGO 12
(Objetivos)

1. O presente Regulamento visa definir os termos e condicGes de prestacdo de servicos de saude
pelo SAMS aos seus beneficidrios.

2. O SAMS proporciona aos seus beneficidrios, servicos e/ou comparticipacbes em despesas no
dominio de assisténcia médica, meios auxiliares de diagndstico, medicamentos, internamentos
hospitalares e intervencgGes cirurgicas, de acordo com as suas disponibilidades financeiras e
regulamentacdo interna.

CAPITULO Il - BENEFICIARIOS
SECCAO | - BENEFICIARIOS

ARTIGO 22
(Beneficiarios Titulares)

1. S3o beneficiarios titulares do SAMS os sujeitos origindrios dos direitos e deveres constantes deste
Regulamento.
2. Tém direito a qualidade de beneficiario titular:
a) Os trabalhadores no ativo e na situacdo de reforma nos termos do Instrumento de
Regulamentacdo Coletiva de Trabalho que lhes é aplicado;
b) Os membros dos érgaos de gestdo das Instituicdes subscritoras dos referidos Instrumentos de
Regulamentagdo Coletiva de Trabalho;
¢) Os pensionistas nos termos do Instrumento de Regulamentacdo Coletiva de Trabalho que Ihes
é aplicado;

ARTIGO 32
(Beneficiarios familiares)

1. Sao, ainda, beneficidrios do SAMS, os elementos do agregado familiar dos beneficidrios titulares
referidos nas alineas a) e b) do n.2 2 do Art.2 anterior, a seguir designados:
a) Conjuge, sem prejuizo do disposto no numero 4;
b) Companheiro(a) que coabite com o beneficiario titular e desde que, em relagdo a cada um
deles, ndo subsista qualquer vinculo matrimonial, sem prejuizo do disposto no numero 4;
c) Descendentes, enteados e adotados que confiram direito a abono de familia quer através do
beneficiario titular, quer através do respetivo conjuge ou do companheiro(a).
2. S3o reconhecidos como beneficiarios familiares desde que ndo tenham rendimentos prdprios
superiores ao valor fixado nas Normas Complementares, até perfazerem a idade de 24 anos:
a) Descendentes, enteados e adotados que vivam em comunhdo de mesa e habitagdo com o
beneficiario titular, ou com quem o substitua no exercicio do poder paternal;
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b) Tutelados, que tenham sido confiados por sentenca judicial ao beneficidrio titular, ao

respetivo conjuge ou companheiro(a).
3. Serdo, ainda, reconhecidos como beneficiarios familiares:

a) Descendentes, enteados e adotados com incapacidade total e permanente para o trabalho,
desde que reconhecida pelas entidades oficiais competentes;

b) Menores enquanto confiados por instituicdo de assisténcia, no decurso do processo de
adocdo;

c) Elementos do agregado familiar de pensionistas que, a data do falecimento do titular
originario eram beneficidrios familiares, enquanto reunirem as condi¢Bes previstas neste
Regulamento.

4- Os trabalhadores bancdrios no ativo ou reformados abrangidos por Instrumentos de
Regulamentacdo Coletiva de Trabalho que |hes confiram direito a qualidade de beneficidrio titular do
SAMS do MAIS Sindicato ou de outro subsistema de satde do sector bancario, ndo poderao inscrever-
se como beneficidrios familiares ao abrigo do presente Regulamento.

SECGAO Il — INSCRICAO, REINSCRICAO, PROVA DA QUALIDADE
DE BENEFICIARIO E CANCELAMENTO DE BENEFICIARIO

ARTIGO 42
(Inscricdo e Reinscrigao de beneficidrios)

1. A admissdo ou readmissdo de beneficiarios titulares, que sejam provenientes de outros
subsistemas de saude do setor bancario, e que tenham efetivamente beneficiado dos servicos
prestados por esse subsistema, estd sujeita a andlise e despacho do Orgdo de Gestio,
obrigatoriamente fundamentado, efetuando-se de acordo com o definido nos Estatutos,
Regulamentos e Normas.

2. O reconhecimento da qualidade de beneficiario adquire-se mediante:

a) Apresentacdo dos documentos exigidos para prova do direito e inscricdo do interessado;
b) Entrega das contribuicGes referidas no Capitulo Ill.

3. A todo o beneficidrio inscrito no SAMS serd atribuido um cartdo identificativo da sua qualidade
de beneficiario, em formato fisico ou digital.

4. Todas as alteracdes verificadas nos processos de inscricao ou de habilitacdo aos beneficios serao
obrigatoriamente comunicadas aos servicos centrais do SAMS no prazo maximo de 22 dias Uteis.

5. O ndo cumprimento do referido no numero anterior, pode determinar a suspensdo da atribuicdo
de beneficios.
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ARTIGO 5.2
(Prova da qualidade de beneficiario)

1. O SAMS pode exigir, a qualquer tempo, a confirmacao dos elementos de prova da qualidade de
beneficiario.

2. Os beneficidrios familiares, constantes do n2 2 do artigo 32 a partir dos 18 anos tém de fazer prova
anual de frequéncia do nivel de ensino.

3. O ndo cumprimento do disposto no nimero anterior, por parte do beneficidrio, suspende a
atribuicdo dos beneficios.

SECGAO Il - MANUTENGAO DA QUALIDADE DE BENEFICIARIO

ARTIGO 6.2
(Manutengao da qualidade de beneficiario)

1. E mantida a qualidade de beneficidrio titular do SAMS quando este se encontre numa das
seguintes situagoes:

a) Requisitado, transitoriamente, no exercicio de fungbes em Orgdos do Estado ou da
Administracdo Publica, Administracdo Regional e Local ou em representacdo do acionista
Estado na Administracdo de Empresas ou, ainda, quando tiver sido requisitado ou nomeado
transitoriamente para outras fung¢des nos termos da lei;

b) De licenca sem retribuicdo:

i.  Nao exercendo outra atividade profissional remunerada;
ii.  Exercendo outra atividade profissional remunerada.
2. Nas situagdes referidas no numero anterior € mantido o direito ao SAMS ao beneficiario titular e
aos elementos do respetivo agregado familiar, desde que:

a) O beneficidrio titular o requeira expressamente e assuma o pagamento das contribuicGes
contratuais nos termos previstos no Art.2 8.2;

b) Haja despacho concordante do Conselho Executivo;

¢) O beneficiario referido na alinea b) do n.2 1 deste artigo, faga prova anual de rendimentos.

3. E, ainda, mantida a qualidade de beneficidrio do SAMS, aos trabalhadores que abandonem o
sector, desde que abrangidos por protocolos ou acordos celebrados pelo Sindicato que prevejam

a manutencgao daquela qualidade.

ARTIGO 7.2
(Cancelamento de beneficiarios)

A responsabilidade do cancelamento de um beneficidrio familiar recai exclusivamente sobre o
beneficiario titular, sendo este o responsavel por gerir, atualizar ou cancelar os beneficios associados.

SOCIAL
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CAPITULO 11l - CONTRIBUIGOES

ARTIGO 8.2
(Contribui¢des contratuais)

1. As contribuicdes dos beneficidrios no ativo, reformados e pensionistas, sdo as definidas nos
Instrumentos de Regulamentacao Coletiva de Trabalho que Ihes sdo aplicados.

2. As contribuicdes dos beneficiarios abrangidos pela alinea b) do n.2 2 do Art.2 2.2 tém o valor
correspondente a 6,5% e 1,5%, relativamente as contribuicdes da entidade patronal e do
trabalhador, respetivamente, e sdo calculadas sobre a retribuicdo mensal efetiva, incluindo
subsidio de férias e de Natal. O valor minimo para o calculo destas contribuiges é o correspondente
ao nivel maximo do Instrumento de Regulamentacdo Coletiva de Trabalho aplicavel.

3. As contribui¢des dos beneficiarios abrangidos pela alineaa) don.2 1 do Art.26.2,tém 6,5% e 1,5%
relativamente as contribuicdes da entidade patronal e do trabalhador, respetivamente, e sao
calculadas sobre a retribuicdo mensal efetiva que venham a auferir, incluindo subsidio de férias e
de natal. Esta retribuicdo ndo podera, em caso algum, ser inferior ao valor que o trabalhador
auferia no Banco a data em que pedir a manutenc¢ao da qualidade de beneficiario, garantindo-se,
assim, a manutenc¢do das condi¢gdes remuneratérias minimas anteriormente praticadas, caso
outro regime nao resulte da aplicacao do IRCT respetivo.

4. As contribuicdes dos beneficidrios abrangidos pela alinea b) do n.2 1 do Art.2 6.2 tém o valor
correspondente ao produto da soma das percentagens contratualmente estabelecidas, quer para a
entidade patronal quer para o trabalhador, e sdo calculadas sobre a retribuicdo mensal efetiva
gue aufeririam se estivessem ao servico, incluindo subsidio de férias e de natal.

5. As contribuicdes dos beneficidrios abrangidos pelo n.2 3 do Art.2 6.2 sdo as previstas nos
respetivos protocolos.

CAPITULO IV - CONDIGOES DA ASSISTENCIA

ARTIGO 9.2
(Condigoes da assisténcia)

1. A prestagdo de servigos e a atribuicdo de comparticipagdes ocorrem nos termos e condigdes
previstos neste Regulamento e nas Normas Complementares.

2. Os beneficidrios familiares referidos nas alineas a) e b) do n.2 1 do Art.2 3.2, que sejam ou possam
ser beneficiarios titulares de outro subsistema de saude, associacdo e/ou similar que persiga os
mesmos fins, assim como os detentores de seguros de saude ou equiparados atribuido pelas suas
entidades empregadoras ou seguro proprio, terdo apenas direito a atribuicdao de beneficios em
regime de complementaridade.

3. Aos beneficidrios do SAMS que ndo tenham autorizado estes a constituirem-se como entidade
responsavel perante o SNS e, como tal, ndo abrangidos pelos Protocolos referidos no Art.2 12.9,



Mais % SAMS

Sindicato do Sector Financeiro SERVICO DE ASSISTENCIA MEDICO-SOCIAL

REGULAMENTO DA PRESTACAO DE SERVICOS DE SAUDE A BENEFICIARIOS
(REGIME GERAL)
(Aprovado no Conselho Geral de 2025/05/22)

ndo se aplicam os beneficios previstos no presente Regulamento e nas Normas Complementares
pelos servicos prestados:
a) Em institui¢des e servigos integrados no SNS ou com ele convencionados;
b) No estrangeiro;
c¢) Em assisténcia medicamentosa, salvo se prestada em regime de internamento em
estabelecimento privado.

4. O direito aos beneficios previstos no presente Regulamento e nas Normas Complementares,
adquire-se ap6s o efetivo reconhecimento da qualidade de beneficidrio, sem quaisquer efeitos
retroativos.

ARTIGO 10.2
(Seguros obrigatdrios e responsabilidade de terceiros)

1. SituagOes cobertas por seguro obrigatério, para o qual tenha sido transferida a responsabilidade,
ou que envolvam responsabilidade de terceiros e das quais possa resultar para o beneficiario o
direito a indemnizacdo ou reembolso de despesas com cuidados de saude, devem ser dadas,
obrigatoriamente, a conhecer, ao SAMS, pelo beneficidrio.

2. Enquanto ndo se encontrar definida a responsabilidade de terceiros e a sua extensao, os valores
suportados pelo SAMS tém caracter provisério, tendo o SAMS o direito de regresso sobre o
beneficiario ou o direito a sub-rogar-se nos seus direitos.

3. A comparticipacdo a atribuir é calculada nos termos do presente Regulamento e das Normas
Complementares.

CAPITULO V - PRESTACAO INTERNA DE SERVICOS

ARTIGO 11.2
(Encargos para os beneficiarios)

1. O encargo do beneficidrio, pelo acesso a servicos internos prestados pelo SAMS, é estabelecido
em tabelas préprias.

2. Aos beneficidrios abrangidos pela complementaridade serd emitido documento correspondente
ao valor total dos servicos prestados, podendo habilitar-se, posteriormente, a comparticipacao
complementar do SAMS nos termos do presente Regulamento e das Normas Complementares.

CAPITULO VI — PRESTACAO DE SERVICOS POR ENTIDADES CONVENCIONADAS

ARTIGO 12.2
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(Prestagdo de servigos por instituicoes e servigos do Servico Nacional de Satude (SNS) ou Servigos
Regionais de Saude das Regioes Autonomas (SRS das RA))

As despesas resultantes dos servigos prestados por instituicdes e servigos integrados no SNS ou nos
SRS das RA, ndo comportam qualquer encargo para os beneficidrios, salvo os legalmente previstos,
nomeadamente taxas moderadoras.

ARTIGO 13.°
(Prestagao de servigos por outras entidades convencionadas)

Na assisténcia prestada por outras entidades com quem o SAMS tenha celebrado convencgdes,
acordos ou contratos, os beneficidrios estdo sujeitos aos encargos e principios decorrentes dos
mesmos.

CAPITULO VII - COMPARTICIPAGOES
SECCAO I- PRINCIPIOS GERAIS

ARTIGO 14.2
(Principios gerais)

Os beneficiarios tém direito as comparticipagdes, previstas neste Capitulo, por despesas efetuadas
em qualquer parte do territério nacional e no estrangeiro, quando nao decorram do previsto nos
capitulos V e VI deste Regulamento.

ARTIGO 15.2
(Base do valor de comparticipagao)

Sem prejuizo do expressamente previsto no presente Regulamento, a comparticipacao a atribuir é
definida no Regulamento das Normas Complementares.

ARTIGO 16.2
(Servigos comparticipados em complementaridade)

1. Aos beneficiarios abrangidos pela complementaridade, o SAMS comparticipara sobre a diferenca
entre a despesa realizada e o valor recebido do sistema complementar de que sejam
simultaneamente beneficidrios, tendo como limite as comparticipacées do SAMS.

2. O total das comparticipacées atribuidas por ambos o organismo ndo poderd ser superior:

a) A comparticipacdo do SAMS, em assisténcia medicamentosa;
b) A despesa realizada, nos restantes dominios.

3. Nao havera lugar a comparticipagdo, nos casos em que o subsistema de que o beneficiario do

SAMS seja simultaneamente beneficidrio, ndo preveja qualquer comparticipacao.

ARTIGO 17.2
(Atribuicao de comparticipagdo em nome do beneficiario titular)
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As comparticipagdes sao atribuidas em nome do beneficiario titular, salvo no caso de declaragao
expressa do mesmo ou do seu representante legal, autorizando a sua atribuicdo a terceiro, ou por
exigéncia da lei ou determinagao judicial.

SECCAO II- DOMINIOS DA ASSISTENCIA

ARTIGO 18.¢
(Ambito)

1. A atribuicdo de comparticipacdes, por despesas efetuadas pelos beneficiarios, processa-se nos

termos do presente Capitulo e abrange, nomeadamente:

a) Consultas;

b) Meios complementares de diagndstico;

c) Tratamentos;

d) Assisténcia medicamentosa;

e) Intervencgdes cirurgicas;

f) Assisténcia no parto;

g) Assisténcia hospitalar;

h) Assisténcia no estrangeiro;

i) Proteses e ortdteses;

j) Material ortopédico e material diverso;

k) Transporte em ambulancia.

2. Nao se consideram para efeito do disposto no nimero anterior:

a) Atos do foro estético, tratamentos de rejuvenescimento e de regularizacao de peso, exceto se
clinicamente justificados e previamente autorizados pelo SAMS;

b) Consultas ou tratamento de medicinas naturais ou alternativas, salvo disposi¢do legal em
contrario;

¢) Recurso a pratica de hidroginastica, natacdo ou qualquer atividade similar;

d) Despesas de saude resultante da pratica de desportos ndo abrangidos por seguros
obrigatérios.

ARTIGO 19.2
(Consultas)

E atribuida comparticipacdo em consultas realizadas por profissionais médicos, reconhecidos pelas
entidades competentes.

ARTIGO 20.°
(Meios complementares de diagndstico)



Mais % SAMS

Sindicato do Sector Financeiro t SERVICO DE ASSISTENCIA MEDICO

1.

2.

REGULAMENTO DA PRESTACAO DE SERVICOS DE SAUDE A BENEFICIARIOS
(REGIME GERAL)
(Aprovado no Conselho Geral de 2025/05/22)

Para efeito de comparticipacdo em meios complementares de diagndstico é necessaria a
apresentacao da correspondente prescricdo médica.

A atribuicdo de comparticipacdo em exames de diagndstico de grande especializacdo, estd
condicionada a apresenta¢do de relatério clinico de médico da especialidade, justificativo do
pedido.

ARTIGO 21.2
(Tratamentos)

E atribuida comparticipacdo em despesas com tratamentos, nomeadamente de Estomatologia,

Enfermagem, Didlise, Fisioterapia, Quimioterapia e Radioterapia, desde que realizados por técnicos e
Centros legalmente reconhecidos pelas entidades oficiais competentes.

ARTIGO 22.2
(Assisténcia medicamentosa)

E atribuida comparticipacdo na aquisicdo de medicamentos e produtos desde que prescritos por
médico e comparticipados pelo SNS, de acordo com o estipulado no Regulamento das Normas
Complementares.

No caso de medicamentos de uso prolongado ou permanente é aplicavel o principio de receitas
médicas renovaveis em vigor no SNS.

ARTIGO 23.2
(Intervengdes cirurgicas)

E atribuida comparticipacdo até 100% das tabelas do SAMS em despesas de intervencgdes cirlrgicas,

relativamente a honorarios do médico cirurgidao, bem como do médico ajudante, do médico

anestesista e de instrumentista.

1.

ARTIGO 24.2
(Assisténcia no parto)

E atribuida comparticipacdo até 100% das tabelas do SAMS, em despesas relacionadas com

assisténcia a parto, relativamente a:

a) Honorarios do médico Obstetra, bem como do médico ajudante, do médico anestesista e de
instrumentista;

b) Assisténcia pediatrica ao parto e observacdo do recém-nascido.

2. N3o sdo comparticipadas despesas resultantes de assisténcia prestada por parteira.

ARTIGO 25.2
(Assisténcia hospitalar)

SOCIAL
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A comparticipagdao em didrias de internamento e piso de sala em estabelecimentos hospitalares
privados é de 100%, tendo como limite as tabelas do SAMS.

ARTIGO 26.2
(Assisténcia no estrangeiro)

1. E atribuida comparticipacdo em despesas resultantes de cuidados de salde prestados no
estrangeiro, em qualquer das seguintes situagdes:

a) Se verifique inexisténcia ou comprovada incapacidade de meios técnicos e/ou humanos em
Portugal, para a prestacdo dos mesmos;

b) Os beneficidrios se encontrem, ocasionalmente, no estrangeiro e ai carecam de assisténcia
inadiavel;

c) Os beneficidrios cujo local de trabalho ou residéncia se situe em territério estrangeiro.

2. Sempre que as situacdes referidas nas alineas a) e b) do nimero anterior se enquadrem no ambito
dos Acordos previstos para a prestacdo de assisténcia em territorio dos Estados-membros da
Unido Europeia, o beneficiario abrangido deve requerer o competente documento que o habilite
a0 acesso a prestacao dos cuidados de saude.

3. A comparticipagdo nas despesas clinico-hospitalares é de:

a) 100% nas situagdes referidas nas alineas a) e b) do n.2 1, desde que cumprido o estabelecido
non.22;

b) 80% noutras situa¢des abrangidas pela alinea a) do niumero 1, apds prévia organizacdo do
processo individual nos termos exigidos.

4. Nas restantes situagdes a comparticipa¢ao é calculada de acordo com as tabelas do SAMS.

ARTIGO 27.2
(Préteses e ortoteses oculares)

1. E atribuida comparticipacio até 100% das tabelas do SAMS em préteses e ortdteses oculares,
desde que prescritas por médico oftalmologista e se destinem a corrigir ametropias e para outros
fins clinicamente comprovados, nomeadamente para substituir olhos enucleados ou inutilizados.

2. A comparticipagao em lentes normais ou de contacto é calculada em fungao do numero de
dioptrias na refracdo, e observados os limites previstos nas tabelas em vigor no SAMS.

ARTIGO 28.°
(Préteses dentarias e ortodontia)

1. E atribuida comparticipacdo em préteses dentdrias efetuadas por profissionais, reconhecidos
pelas entidades competentes, desde que prescritas por médico estomatologista, médico dentista
ou odontologista.

2. No dominio da ortodontia, a atribuicdo de comparticipacao esta condicionada a avaliacdo prévia
de relatdrio clinico.
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ARTIGO 29.2
(Outras proteses, ortéteses, material ortopédico e diverso)

1. E atribuida comparticipacdo, nos termos das tabelas do SAMS, em despesas resultantes da
aquisicdo ou aluguer, desde que devidamente justificadas e prescritas por médico da
especialidade, ou debitadas por estabelecimento hospitalar, em:

a) Préteses e ortdteses;
b) Material ortopédico;
c) Material diverso de natureza clinica.

2. Nao é atribuida comparticipacdo em material ndo previsto nas tabelas do SAMS, designadamente:
a) Socas e sandalias ortopédicas;

b) Ligaduras elasticas;

c¢) Camas articuladas;

d) ColchGes e almofadas ortopédicas;

e) Acessorios e dispositivos sanitarios e de banho.

ARTIGO 30.2
(Transporte em ambulancia)

1. E atribuida comparticipacdo em despesas de transporte em ambulancia, até 100% das tabelas do
SAMS, sempre que o beneficiario necessite de se deslocar por motivos de cuidados de saude
devidamente justificados.

2. Nas situacdes e dominios definidos pelo SAMS podera ser facultado transporte em ambulancia,
s6 havendo lugar a atribuicdao de comparticipa¢cdao quando o SAMS o nao possa facultar.

CAPITULO VIII - DISPOSIGOES FINAIS E TRANSITORIAS

ARTIGO 31.2
(Aplicagdo do Regulamento)

Os casos omissos e as duvidas suscitadas na interpretacdao do presente Regulamento, bem como
eventuais alteragdes ao mesmo, serdo prévia e conjuntamente apreciadas pelo Conselho Executivo.

ARTIGO 32.2
(Disposigoes transitorias)

E mantido o direito a assisténcia como beneficidrios familiares aos ascendentes a quem foi
reconhecida essa qualidade no periodo de vigéncia de anterior Regulamento, salvo deliberacdes ja
tomadas anteriormente a data de aprovacdo do presente Regulamento.

ARTIGO 33.°
(Vigéncia do Regulamento e revoga¢do de normas anteriores)
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1. O presente regulamento entra em vigor em 2025/05/22, sem quaisquer efeitos retroativos.

2. A partir da data referida no nimero anterior, consideram-se revogadas todas as disposicoes e
normas anteriores que contrariem ou ndo se coadunem com o presente Regulamento.

Lisboa, Conselho Geral de 2025/05/22




