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Bloco Operatorio — Carteira de Servicos

Na carteira de servicos do Bloco Operatdrio do Hospital dos SAMS constam o0s servigos

prestados pelas varias Especialidades Cirurgicas e a Anestesiologia.

O Bloco Operatério possui cinco salas operatdrias, estando uma destinada
preferencialmente a cirurgia de ambulatério, e uma Unidade de Cuidados Pos-
Anestésicos com 8 camas com capacidade de monitorizagdo e intervengdo em situacdes
de urgéncia e emergéncia no pos-operatdrio imediato. O Bloco Operatério conta ainda
com o apoio da Unidade de Cuidados Intermédios Cirurgicos e da Unidade de Medicina

Intensiva, com 7 e 8 camas respetivamente.

O Bloco Operatodrio tem como objetivo responder atempadamente as necessidades de
execucdo de procedimentos anestésico-cirirgicos de todas as especialidades exceto
obstetricia, em regime programado ou de urgéncia, no doente internado ou em regime

de ambulatadrio.
Carteira de Servicos

e Anestesiologia clinica
e Reanimagdo intra-hospitalar do adulto/pediatrica (> 3 anos de idade)
e Terapéutica Dor Crénica (técnicas invasivas especificas)

e Atividade Cirlrgica nas varias especialidades.
Esta atividade conta com varios servigos de apoio que inclui:

e Consulta de Anestesiologia

e Consulta de Cirurgia pré e pés-operatorio

e Consulta de Enfermagem

e Unidade de Cuidados pds-anestésicos

e Unidade de Cuidados Intermédios cirtrgicos

e Unidade de Medicina intensiva




= oo
- **bloco

SAM S SERVICO DE ASSISTENCIA MEDICO-SOCIAL

Internamento de Cirurgia

operatorio

Atendimento permanente

e Intervengdo endoscépica por gastroenterologia no intraoperatério

e Apoio Departamento de Cardiologia (consulta de Avaliagdo Cardiaca pré-
operatdria e intervencdo técnica ao doente com dispositivos intra cardiacos)

e Apoio Imagiologia no intraoperatorio com intensificador de imagem

e Apoio de Anatomia Patoldgica com exames extemporaneos

e Apoio laboratorial

e Apoio Servico Imunohemoterapia

e Servigos Farmacéuticos

e Apoio Servigco de Instalagdes e Equipamentos intra-hospitalar de equipamentos

do Bloco Operatdrio e unidades dependentes

As equipas cirdrgicas sdo constituidas por um anestesiologista, um cirurgido principal,
cirurgides ajudantes em numero variavel, trés enfermeiros (um enfermeiro
instrumentista, um enfermeiro de anestesia e enfermeiro circulante) e um auxiliar de

acdo médica.

Carteira Anestesiologia

Carteira de Anestesiologia

Anestesiologia

Clinica

e Consultade = Avaliacdo e preparacdo pré-anestésica
Anestesiologia
= Balanceada
=  Anestesia = |nalatdria
geral = Endovenosa
= Dissociativa
2 =  Bloqueio subaracnoideu
e Execucdo de ; ; "
s =  Bloqueio epidural tordcico
técnicas ) .
o = Bloqueio epidural lombar
anestésicas/ . . .
o ®=  Anestesia = Bloqueio epidural caudal
Analgésicas . . .
regional = Bloqueio sequencial
= Blogueio de plexos e de nervos periféricos,
com possibilidade de execugdo eco guiada
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Anestesiologia

Clinica

e Execucgdo de
técnicas
anestésicas/
analgésicas

Anestesia combinada

Sedac¢do e sedo analgesia

Patient
Contolled
Analgesia

Endovenosa

Epidural

Analgesia Multimodal

Cuidados anestésicos monitorizados

Técnicas
invasivas
especificas
do
tratamento
da dor
crénica

Bloqueios diagnodsticos periféricos e no
neuro-eixo

Infiltracdo de trigger points

Infiltragdo de toxina botulinica
Radiofrequéncia continua ou pulsatil na
coluna vertebral e em nervos periféricos
Infiltracdo epidural

Ozonoterapia

e Monitorizagao

Nao
Invasiva

Tensdo arterial indirecta
Electrocardiografia

Saturagdo de oxigénio

Frequéncia respiratoria
Temperatura

Capnografia e capnometria

Fungdo cerebral

Relaxamento muscular
Monitoriza¢3o dos gases anestésicos
Parametros do regime ventilatério

Invasiva

Diurese
Tensdo arterial direta/Pressdo Venosa
Central

Analitica

= Assisténcia nas Unidades de Cuidados Pos-Anestésicos; Cuidados Intermédios
Cirargicos; Dor Aguda e Pisos de Internamento

Reanimacdo
Intra-Hospitalar)

= Coordenacdo e Organizagdo funcional dos meios e circuitos

Terapéutica da
Dor Cronica

= Unidade de dor Crdnica
multidisciplinar)

(tem uma natureza auténoma e uma dinamica

Formacao |
Docéncia

= Integra e dinamiza programas de formagdo institucionais internos e externos, estes
Ultimos em termos universitdrios (parceria com Universidade Catdlica Portuguesa)
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O Departamento de Anestesiologia e Reanimacgdo rege-se pelo cumprimento e
desenvolvimento dos progressos tecnoldgicos da especialidade, sem nunca perder o

foco na relacdo interpessoal médico doente na procura da humanizagdo dos Cuidados

de Saude.

Toda esta atividade é exercida nas seguintes areas cirurgicas:

1- Cirurgia Cardiaca
2- Cirurgia Geral - técnicas convencionais e laparoscépicas

3- Cirurgia Ginecoldgica- técnicas convencionais e laparoscopicas para cirurgia do

aparelho reprodutor

4- Cirurgia Maxilo-facial e estomatologica

5- Cirurgia Oftalmoldgica

6- Cirurgia Otorrinolaringologia

7- Cirurgia Ortopédica

8- Cirurgia Plastica e reconstrutiva, estética e terapéutica

9- Cirurgia Toracica: técnicas convencionais e toracoscopia

10- Cirurgia Uroldgica convencional, endoscépica e por laser

11- Cirurgia Vascular arterial e venosa, convencional e endovascular

12- Neurocirurgia: cirurgia craniana, vertebro medular e de nervos periféricos

Cirurgia em Regime Ambulatorio.

A realizagdo de cirurgia em Regime Ambulatério depende do cumprimento de critérios

clinicos (antecedentes pessoais, cirurgia a realizar, riscos cirurgicos, etc.) e também de
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critérios sociofamiliares (possibilidade de apoio de adulto nas primeiras 24 horas,

proximidade do local de pernoita ao hospital, etc.).

No Bloco Operatério do Hospital dos SAMS, desde que reunidas as condigdes exigidas,
e de acordo com a vontade do utente, realiza-se Cirurgia em Regime Ambulatério de

diversas especialidades cirurgicas:

4+ Cirurgia Geral
— Excisdo de pequenas lesdes / sinais
— Introducdo de cateter venoso central implantado
+ Estomatologia o Extragdo (exodontia) de dentes inclusos
— Extracdo multiplas de dentes
4 Cirurgia Plastica
— Blefaroplastia o Ritidectomia
— Excisdo de lesdes cutdneas com ou sem enxerto
+ Cirurgia Vascular
— Safenectomia
— Laqueacdo de comunicantes
— Construgdo de Fistula Arterio-Venosa
4 Ginecologia
— Excisdo de fibroadenoma
— Ressetoscopia
— Histeroscopia
—> Plastia vulvar
+ Oftalmolegia
—> Cirurgia de Catarata
— Vitrectomia
4 Ortopedia

— Extracdo de material de Osteosintese




— Artroscopia (ombro, punho, joelho, tornozelo)

— Hallux valgus
— Injecgdo de factores de crescimento
— Neuroma de Morton
— Quisto sinivial
— Cirurgia de canal cérpico
4+ Otorrinolaringologia
— Adenoidectomia
— Amigdalectomia
— Miringotomia
—» Nasofibroscopia
— Septoplastia
4+ Urologia
— Cistoscopia

— Cirurgia de hidrocelo

— Colocagdo / extracgdo de stent

— Orquidopexia

— Postectomia

operatoério
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