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Eletrocardiograma: O que é e como funciona

O eletrocardiograma (ECG) é um exame simples e indolor que regista a atividade elétrica do coragdo. Este exame é uma
ferramenta fundamental na avaliagdo da saude cardiaca, pois fornece informagdes importantes sobre o ritmo e a fungdo do
coracgdo. Neste texto, vamos explorar o que é um ECG, como é realizado e para que serve.

O que é um eletrocardiograma?

O coragdo funciona como uma bomba que envia sangue para todo o corpo, e essa agado é controlada por impulsos elétricos.
O eletrocardiograma capta esses impulsos e traduz a atividade elétrica do coragdo em graficos que podem ser analisados por
médicos. O resultado é uma representacgao visual da frequéncia cardiaca, do ritmo e da possivel presenga de anomalias.

Como é realizado um ECG?

A realizacdo de um eletrocardiograma é um processo rapido e facil, que geralmente dura entre 5 a 10 minutos. Veja como é
feito:

1. Preparagdo: O paciente é convidado a deitar-se numa mesa. E importante que esteja relaxado e em repouso
durante o exame.

2. Colocagdo dos elétrodos: Sdo colocados pingas nos membros com uma placa metalica e pequenas ventosas no
peito. Estes sdo responsaveis por captar os sinais elétricos do coragdo.

3. Registo da atividade elétrica: A maquina inicia o registo da atividade elétrica do cora¢do. Os dados sdo gravados em
papel ou digitalizados, gerando um grafico conhecido como tragado eletrocardiografico.

4. Remogao dos elétrodos: Apds a gravagao, as pingas e ventosas sdao removidas, e o paciente pode retomar as suas
atividades normais.

Para que serve um eletrocardiograma?
O ECG é uma ferramenta diagndstica utilizada para varias finalidades, incluindo:

e Avaliagao de sintomas: O ECG é frequentemente solicitado a pacientes que apresentam sintomas como dor no
peito, falta de ar, palpitacGes ou cansacgo excessivo.

e Detegdo de anomalias: O exame ajuda a identificar vérias condigdes cardiacas, como arritmias (batimentos
irregulares), infartos do miocardio (ataques cardiacos), insuficiéncia cardiaca e problemas nas valvulas cardiacas.

e Monitorizagao da salde cardiaca: Em pessoas com doencas cardiacas conhecidas, o ECG pode ser utilizado para
monitorizar a evolugdo da condicdo e a eficacia do tratamento.

e Avaliagao pré-operatdria: Em alguns casos, o ECG é solicitado antes de cirurgias para garantir que o coragao esta
em boas condigdes.

Interpretagao dos Resultados

Os resultados do ECG sdo analisados por um médico especialista, que avaliara o tracado em busca de anomalias. Algumas das
principais informacdes que podem ser obtidas incluem:

e Frequéncia cardiaca: O numero de batimentos por minuto, que deve estar dentro de um intervalo normal
(geralmente entre 60 e 100 bpm em repouso).

e Ritmo cardiaco: A regularidade dos batimentos, que pode indicar se ha arritmias presentes.

e Alteragées isquémicas: Sinais que podem indicar que o musculo cardiaco ndo esta a receber oxigénio suficiente, o
que pode ser um sinal de doenga arterial corondria.

Conclus3o: O eletrocardiograma é um exame essencial na avaliacdo da satde cardiaca. E rapido, ndo invasivo e fornece
informacdes valiosas que podem ajudar na detegdo precoce de doengas cardiacas. Se o seu médico recomendar um ECG,
saiba que é um passo importante para entender melhor a saude do seu coragdo. Lembre-se sempre de que a prevengdo e o
diagnéstico precoce sdo fundamentais para manter um coracdo saudavel. Se vocé tiver preocupacgdes sobre a sua saude
cardiaca, ndo hesite em discutir com o seu médico.
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