——

S/ \I\/\S PRESTACAO INTEGRADA DE CUIDADOS DE SAUDE

LHORAR O ACESSO | PROMOVER A QUALIDADE

<!

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA ATOS

INTERVENCOES REALIZADAS NO AMBITO DE CARDIOLOGIA
(de acordo com o preconizado na Norma n2 015/2013 da DGS)

Informagado ao utente relativa ao procedimento de

IMPLANTAGCAO DE DETETOR DE EVENTOS

1. Diagndstico e/ ou descri¢do da situagao clinica

As situacBes em que esse procedimento é mais utilizado sdo o diagndstico de sintomas intermitentes
(palpitages, sincopes) que possam ser causados por arritmias intermitentes, sendo para tal necessarios
um periodo de monitorizacdo prolongado.

2. Descri¢do do ato/intervencdo, sua natureza e objetivo e beneficios

O detetor de eventos implantavel, € um pequeno dispositivo que se coloca de forma subcutanea de modo
rapido e é considerado um procedimento minimamente invasivo. O dispositivo é implantado debaixo da
pele sob anestesia local através de uma pequena incisdo com menos de um centimetro no lado superior
esquerdo do tdrax e quando implantado, é frequentemente quase impercetivel a olho nu.

A duracgdo da sua bateria é de cerca de trés anos, e tem a capacidade de armazenar em meméria os
episodios sintomaticos, ativados manualmente pelo individuo, ou episddios de arritmias detetados
automaticamente de acordo com a programacao escolhida pelo clinico.

Este equipamento é disponibilizado com um sistema monitorizagdo remota (wireless) que permite uma
avaliagdo a distancia do aparelho e possibilita o envio de notificagbes perante a presenga de
determinadas arritmias cardiacas. A implantacdo de um detetor de eventos é frequentemente
recomendada por cardiologistas, para portadores de sintomas que possuem dificil diagndstico ou para
casos em que o paciente apresenta alto risco de arritmias cardiacas, sendo a fibrilhagdo auricular um dos
tipos mais frequentemente diagnosticados pelo detetor de eventos implantavel. Outra indicacdo sdo os
episodios de desmaios (sincopes) ou arritmias com frequéncias cardiacas muito baixas e ndo
diagnosticadas por outros métodos (por ex: Holter ou ECG).

3. Riscos graves e riscos frequentes

Os eventos adversos potenciais sdo muito raros e incluem, fendmenos de rejeicdo do dispositivo
(incluindo reacdo tecidular local), migragdo do dispositivo, infecdo e erosdo através da pele.

4. Atos intervengoes alternativas fiaveis e cientificamente reconhecidas
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Atos alternativos incluem o Holter de 24 horas e o registador de eventos externo com elétrodos
tradicionais ou com um patch autocolante. Sdo menos fidveis e a duragdo da monitorizacdo é menor em

regra, até aos 15 dias.

5. Riscos de ndo tratamento

O dissentimento (recusa de realizacdo de exame/procedimento) é um direito que lhe assiste. O médico
gue lhe solicitou um registo de eventos certamente ponderou os custos/beneficios deste procedimento
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