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PREPARAGCAO PARA O NASCIMENTO

Tendo em vista um apoio efectivo a maternidade, o Hospital dos SAMS disponibiliza, para todas
as gravidas que procurem o0s seus servicos, um curso de preparagdo para o nascimento,
ministrado por enfermeiras especialistas em Saude Materna e Obstetricia e por enfermeiras
com experiéncia em Pediatria e Neonatologia, que se rege pelas seguintes regras:

1. Destinatérios
Grdvidas até as 28 semanas de gestacdo.

2. Formas de marcagao
2.1.Registo prévio por e-mail (samsmaternidade@sams.sbsi.pt)
2.2.Registo prévio por telefone (21 842 21 17)

2.3.Posteriormente, os Servicos entrardo em contacto com a grdvida a fim de
procederem a marcacdo da data e hora de inicio do curso.

3. Localizagdo, horarios e contetidos
O curso, que se realiza na sala de formacao do Hospital (piso 1, ao lado do refeitério) é
composto por 12 sessdes tedrico-praticas (sendo 9 sessdes pré-parto e 3 sessdes pos-
parto), que se realizardo aos sabados, nos seguintes horarios:

3.1.Pré-parto: Sessoes de 01H30, entre as 09HO0O e as 15H30
3.2.Pés-parto: Sessdes de 01H30, entre as 16H00 e as 17H30

4. Preco
4.1. 75 €: para beneficiarios dos SAMS, sdcios do SBSI, com FSA
4.2.110 €: para beneficiarios dos SAMS, n3o sécios do SBSI e/ou sem FSA
4.3.220 €: para restantes utentes

4.4.As importancias pagas serdo devolvidas, aquando da facturacdo do parto, sempre
qgue o mesmo venha a ocorrer no Hospital dos SAMS.

Lisboa, 1 de Dezembro de 2015

O Conselho de Geréncia
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Hospital SAMS
Rua Cidade de Gabela, 1
1849-017 Lisboa

Centro Clinico de Lisboa
Rua Fialho de Almeida, 21
1070-128 Lishoa

Segunda a Sabado entre as 8 e as 20 horas
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