@sams lano
rd)esaude

S/ \MS PRESTACAO INTEGRADA DE CUIDADOS DE SAUDE

MELHORAR O ACESSO | PROMOVER A QUALIDADE

Malo
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Conheca os fatores de Risco Cardiovascular

Associando-se a iniciativa nacional “Maio, Més do Coracao’,

clinicasams
cardiovascular e do pulmao a Clinica Cariovascular e do Pulmao do SAMS - PICS promove divulgacdo
de informacdo sobre fatores de risco cardiovascular.
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CONHECA OS FATORES
DE RISCO CARDIOVASCULAR

Sabia que?

As doencas cardiovasculares (DCV)
- isquémia corondria, enfarte do
miocardio e AVC - continuam a ser a
primeira causa de morte prematura
e incapacidade nos paises
ocidentais, apesar de se verificar um
moderado declinio destas mortes,
nos ultimos anos.

..eque? : / Sabe quais as medidas que deve adotar
para reduzir o risco cardiovascular?

A prevencao cardiovascular funcional!
O declinio verificado nas DCV é
atribuido em 50% a prevencgao, em
40% aos tratamentos e em 10% a outros ~ ##%
fatores.

1-Nao fumar.

2 - Alimentagao saudavel, baixa em
gorduras saturadas (animais), acucar,
alcool e rica em fibras, vegetais, fruta e
peixe. Reducdo do consumo de sal.

3 - Atividade ffsica regular
(2,5a 5 horas/semana).

4 - Controle de peso.

Conhece os fatores de risco
cardiovascular?
5 - Controle de presséo arterial,
Fatores nao modificdveis: gorduras e acUcar do sangue. Deve
|dade, sexo masculino, hereditariedade visitar o seu médico assistente
(familiares diretos com DCV precoce).

regularmente — ele saberd
recomendar-lhe.

os valores alvo e prescrever a
medicacdo necessaria).

Fatores modificaveis:
Tabagismo; Hipertensao Arterial;
Colesterol elevado; Diabetes;
Obesidade. Sedentarismo




