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Infeccoes respiratorias
em pediatria

Para uma vida melhor e mais saudavel
Visite o Estomatologista/Médico Dentista e esclareca todas as suas duvidas




INFECCOES RESPIRATORIAS NA INFANCIA

As infeccoes do aparelho respira-
tério sdo a principal causa de doenca
que levam uma crianca ao servico de
urgéncia ou ao seu médico assistente.

Com uma maior incidéncia nos
meses frios, sdo doengas que causam
preocupacdo nos progenitores mas,
habitualmente, sdo bem ultrapassa-
das pelas criancas. A tal facto ndo serda
alheio o importante aspecto de os
agentes causadores destas doencgas
serem, habitualmente, o0s  virus
respiratorios.

Quanto menor a idade da crianca e
quanto maior a sua exposicao aos agen-
tes causadores destas doencas, maior
serd o nimero e a possivel gravidade
destas infeccbes. Assim, a prematurida-
de, o primeiro ano de vida, a existéncia
de doencas associadas, a exposicao ao
fumo do cigarro, a falta de higiene ou
a aglomeracdo de criangas em espagos
fechados (os infantarios) sdo factores
facilitadores da propagacéo da doenca.

Podemos dividir as infeccdes res-
piratérias em infeccdes respiratorias

altas (como a rinofaringite, a amigda-
lite, a otite, a sinusite ou a laringite)
e infecgdes respiratérias baixas (como
a traqueobronquite, a bronquiolite ou
a pneumonia). Os agentes etioldgicos
mais frequentes sdo, na sua esmaga-
dora maioria, 0s virus.

Os sintomas podem ser suaves ou
causarem preocupacao e, nesse caso,
deverdo motivar sempre a ida da crian-
ca ao seu pediatra assistente ou ao ser-
vico de urgéncia. A febre, a obstrucdo
nasal, a“dor de garganta’, a“dor de ouvi-

dos’, a rouquidéo, a tosse ou mesmo as
manifestacdes de dificuldade respirato-
ria poderdo estar presentes.

Ap&s ser feito o correcto diagndstico
da situacdo e identificado o provéavel
agente causador da mesma (virus ou
bactéria) varias medidas de tratamento
poderdo ser tomadas. Serdo propostos
medicamentos para a febre, o repouso
na cama, a hidratacdo adequada, uma
boa higiene nasal, a humidificacdo do
ar respirado, a vigilancia da evolucdo
da doenca e, eventualmente, a utili-
zacao de antibidticos. Habitualmente
surgem melhoras significativas ao fim
do terceiro dia de tratamento.

Quando os episédios de infeccoes
respiratérias se tornam muito fre-
quentes, ou graves, importa estudar
a situacao em consulta especifica, de
forma a identificar a existéncia de al-
gum problema subjacente.

No entanto, é a prevencao o melhor
remédio para que as infeccoes respi-
ratorias ndo se tornem um habito na
vida da crianca.

Os hdbitos de vida saudaveis, as
medidas de higiene (como o tao sim-
ples acto de lavar frequentemente as
maos), a eviccdo do fumo do cigarro,
uma alimentacgédo correcta, a evicgdo
da permanéncia precoce em infan-
tarios, a adequada vacinacdo ou a
pratica desportiva e a vida ao ar livre
permitirdo a significativa reducao do
numero de infec¢des respiratérias nas
criangas.



