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MELHORAR O ACESSO | PROMOVER A QUALIDADE
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Para uma vida melhor e mais saudavel
Habitue-se a ver no Pediatra do seu filho um conselheiro que concorre para o bem

estar daquele e quando em caso de duvida nao hesite em contacta- lo



PEDIATRIA

O nascimento dum filho, em particu-
lar tratando-se do primeiro filho, é sem-
pre perturbador da organica familiar.

De repente, 0s pais vém-se a bracos
com um ser completamente depen-
dente deles, forcados a responder a
uma série de situacdes novas e inespe-
radas. Tudo isto, aliado, ndo raramente,
a sobrecarga fisica e emocional da méae
acaba por gerar momentos de grande
incerteza e até de angustia.

Por isso se torna ainda mais im-
portante o primeiro contacto com o
Pediatra apds o nascimento do bébé.

Numa primeira abordagem, o
Pediatra ird certificar-se se tudo esta a
correr bem, identificar eventuais proble-

mas e propor solugdes para 0s mesmos
- ird dum modo sistemético procurar
responder as questdes colocadas pelos
pais — e tentarad conquistar a conflanca
dos pais de modo a estabelecer com
eles uma relacdo de cumplicidade, fun-
damental para levar a cabo a tarefa de
cuidador daquela crianga, que se deseja
cresca e se desenvolva da maneira mais
harmoniosa possivel.

De entre as vérias questoes coloca-
das pelos pais , as mais frequentes sdo
as que se prendem com a alimentacéao.
O Pediatra ird, apos a observacéo cuida-
dosa da crianca estabelecer um plano
alimentar e tranquilizar os pais, receosos
de que a crianca "esteja a passar fome"..
O primeiro més de vida serd talvez o
mais dificil de ultrapassar, ndo sé porque

tudo é novo, mas também pelas mu-
dancas que se vao operando no recém
nascido, no seu esfor¢o adaptativo, bem
como pela sua vulnerabilidade.

Tudo isto, em conjunto com a relativa
escassez dos sinais de doenca/alerta e
dificulta o seu reconhecimento.

Ha que ter presente que cada recém-
nascido é um ser Unico e apesar das
suas multiplas semelhancas cada um
tem o seu padrdo de comportamento,
determinante do seu bem estar.

Dum modo geral podemos conside-
rar que qualquer desvio daquele pa-
dréo habitual (que os pais rapidamente
irdo reconhecer) pode ser indicador de
doenca. Ha um série de sinais de alerta,

que estando presentes, determinam
a necessidade de recorrer ao Pediatra,
entre 0s quais:

m Choro persistente e/ou irritabilidade
m Gemido

m Sonoléncia profunda, prostracéo
m Hipotonia (" bébé mole")

m Recusa alimentar

m Febre ou hipotermia

m Vomitos

m Cheiro fétido ou rubor perimbilical
m Dificuldade respiratoria

m Convulsdes

Habitue-se a ver no Pediatra do seu
filho um conselheiro que concorre para
0 bem estar daquele e quando em caso
de duvida ndo hesite em contacta- lo.



