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A sexualidade faz parte do processo natural de desenvolvimento do ser humano!

Sexualidade na Adolescéncia

Saber viver bem a sexualidade é contribuir para o bem estar fisico e psicoldgico!




SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

Sexualidade na adolescéncia

A Sexualidade acompanha o pro-
cesso de desenvolvimento do ser hu-
Mano Nos seus varios contextos, sejam
eles pessoais, sociais, culturais, econé-
micos e politicos. No decorrer da vida,
a sexualidade vai-se desenvolvendo e
reveste-se de caracteristicas, algumas
proprias de cada estaddio do desenvol-
vimento do ser humano. Na puberdade
e adolescéncia (considerando o periodo
que decorre entre a infancia e o adulto),
a sexualidade caracteriza-se pela fase
das duvidas e das descobertas. Altura da
vida em que os adolescentes se depa-
ram com os maiores problemas relativa-
mente a descoberta da sua sexualidade.

Né&o se nasce com manual
deinstrucoes!

Entdo, como lidar com as questoes
da sexualidade na adolescéncia?

Temas a considerar

= Grande "pico hormonal”- Testosterona
e Estrogénio;

= Os impulsos sexuais tornam-se mais
fortes (desejo);

m Surgimento dos caracteres sexuais
secundarios;

m Exploracao do corpo sexualizado;

= Inicio da vida sexual com parceiros;

= Duvidas e questdes sobre a orienta-
¢ao sexual;

m Risco e os perigos das DST (doengas
sexualmente transmissiveis);

m Gravidez indesejada;

m Gestdo de fatores emocionais e so-
Ciais (interesse pelo outro, amar, na-
morar, as relacdes emocionais com
terceiros);

m Gestédo de fatores pessoais (auto-es-
tima e auto-imagem, desejo de con-
trolo da sua vida e de si proprio).

= Fatores familiares — Tomada de cons-
ciéncia de que nao viverdo para sem-
pre com os pais.

Ao adolescente

= E importante compreender o que é
a Sexualidade e qual a sua dimenséo.
Sexo e sexualidade sdo coisas diferentes;

m Aceitar e compreender que as mu-
dancas fisicas e emocionais, fazem
parte do crescimento sauddvel. £
importante saber lidar com o novo
corpo fisico e psiquico;

m Falar das experiéncias pessoais com
o adulto (educador, psicdlogo, mé-
dico, etc...), possibilita uma melhor
e adequada compreensdo da sexua-
lidade, pois permite esclarecer duvi-
das, preocupacoes e incertezas. Saber
ndo ocupa espaco, pode-se sempre
aprender com quem sabe mais;

m Aceitar as diferengas nos outros e
procurar compreendé-las; De uma
forma ou de outra, somos todos di-
ferentes. A multiplicidade é um fator
enriquecedor;

m Estar informado e saber procurar
ajuda quando necessario é meio ca-
minho andado para evitar problemas
sérios. Saber falar de qualquer tema e
pedir ajuda, se necessario, é sinal de
maturidade e ndo de fraqueza.

Aos educadores

» Eimportante saber ouvir e compreen-
der os jovens. A critica e censura uti-
lizadas sem regra compromete a
relacao;

= Estar informado, ajuda a compreen-
der os adolescentes no seu processo
de desenvolvimento fisico e psiquico;
Estar atualizado mantém-no na van-
guarda dos acontecimentos;

= Promover espagos que permitam o
didlogo; Na era da tecnologia apro-
veite o tempo para incentivar o dia-
logo presencial;

m Procure ser o porto de abrigo dos jo-
vens, ajudando na solucao dos pro-
blemas e nas tomadas de decisdo. [
mais importante apontar caminhos
que apontar o dedo;

= N&o hesite em procurar ajuda técnica
junto do seu psicologo ou médico,
€aso nao consiga dar respostas as
problematicas emergentes. Por vezes
a ajuda técnica é mais eficaz na reso-
lucdo de problemas.



